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Dank Technik langer
zu Hause leben

Gebaudeautomation bietet insbesondere fir dltere Menschen neue Méglichkeiten,
damit sie langer in ihrer eigenen Wohnung leben kénnen. Im Rahmen einer
Bachelorarbeit wurden die'Bewohner von entsprechend ausgertsteten Wohnungen
befragt, worauf neue Lésungen und Verbesserungen erarbeitet werden konnten.
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ie Schweiz befindet sich
in einem demografischen
Wandel. Gemadss den Szena-
rien zur Bevolkerungsent-
wicklung des Bundesamts
fur Statistik BES wird die Schweiz im Jahr
2045 insgesamt 2,7 Millionen Personen ab
65 Jahren zihlen, das sind rund 1,8-mal
mehr Personen als heute. Dagegen wird
die Zahl der Personen unter 20 Jahren bis
2045 von 1,7 auf nur 1,9 Millionen zu-
nehmen. Es wird daher miteinem Alters-

quotienten in 30 Jahren von zirka 50
Prozent gerechnet. Durch die Zunahme
der alteren Bevolkerung gegentiber den
jungen Generationen entstehen fiir die
Schweiz in der Zukunft grosse Heraus-
forderungen. Eine davon ist das alters-
gerechte Wohnen.

Anforderungen klaren

In einer Bachelor-Thesis der Hochschule
Luzern, Technik & Architektur wurde
untersucht, welchen Anforderungen die
Gebiudeautomation und Netzwerkinfra-
strukturvon altersgerechten Wohnungen
in Zukunft gentigen miissen und was fiir
Funktionalititen diese bieten sollen. Die
Arbeitwurde von der Bonacasa AG, einem
Tochterunternehmen der Bonainvest

Holding AG, als Wirtschaftspartner
unterstiitzt. Das Unternehmen entwickelt
und baut smarte Wohnungen und bietet
vielféltige «Living Services»an, dieaufalle
Generationen und Lebensphasen aus-
gerichtet sind. Zentrale Funktion ist die
Integration des 24/7-Notrufgerats in das
Gebaudeautomationssystem (GA) der
Bonacasa-Wohnungen, sodass auch tiber
die Wohnung - etwa von Schaltern auf
Bodenhohe im Badezimmer - bei einem
medizinischen Problem nach Hilfe ge-
rufen werden kann.

Ziel der Arbeit war es, mithilfe der
Fachliteratur und im Gesprach mit Be-
wohnern und Nutzern die bestehenden
GA-Losungen weiterzuentwickeln und
Ansétze fiir Verbesserungen zu finden.

Ubersicht der Befragungsergebnisse und entsprechende Massnahmen zur Erweiterung der bestehenden Lésung.

Soll weiterverfolgt werden Begriindung
Komfort
Sprachsteuerung v Einfach realisierbar, birgt grosses Potenzial
Ist-Temperaturanzeige X Abw_&_eichung zwischen SoII-. unc! Ist-Tempera-
tur fihrt zu Unzufriedenheit beim Nutzer
Bedienungsanleitung v E_ietet eine Ubgrsicht der Funktionen und
ordert die Bedienung
Sicherheit
Zutritt mittels Gesichtserkennung X Schwer umsetzbar
Zutritt mittels Ausweis (Badge) X Kein grosser Mehrwert gegentiber Schlissel
Zutritt mittels Fingerabdruck v E'CT:ECSZ;I Tf:r:fair{v%zzsér Mehrwert da kein
Sturzerkennung v gteeuii?;g;r?dcii;;itcherheit, Erh6éhung der
Ferienabwesenheitsschaltung v Einfach realisierbar, Einbruchschutz
Automatische Abschaltung der Kiichengerate v gtjib%i?;r?d?;;itcherheit, Erhohung der
Brandalarm v Steigerung der Sicherheit
Mobilitat
Dynamische Wegbeleuchtung X Geringer Mehrwert, aufwendige Umsetzung
Nachtlicht X Geringer Mehrwert
Automatische Liftsteuerung X Aufwendig und teuer bei geringem Mehrwert
Intelligenter Rollstuhl/Rollator X ﬁg;%?;ﬂexesr}ésgﬁn;fis nichtin die GA
Offnungshilfe bei Terrassentiiren v Erhéhung der Selbststandigkeit
Gesundheit
Erinnerung Medikamenten-Einnahme v EfﬂgﬁlsfglZZ?ZZTE:&?;:{;?;@EErsmtzung’
Energie
Smart Meter X Kein Interesse bei den Befragten
Wetterabhdngige Storensteuerung v Steigerung der Energieeffizienz
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Dabei galt die Zielsetzung, ausgewihlte
Gebaudeautomationssysteme besser als
heute in Wohnungen von Bonacasa zu
integrieren. Weiter wurden die Systeme
der Wohnungen zu einem technischen
Internet fir Mehrfamilienhduser zu-
sammengefasst.

Strukturierte Interviews

Im ersten Teil der Arbeit wurde ein Uber-
blick der auf dem Markt verfiigbaren
Gebaudeautomationssysteme erstellt.
Basierend auf dieser Recherche sowie
Gesprachen mit Verantwortlichen der
Bonacasa AG wurde ein strukturiertes
Interview vorbereitet. Dieses wurde mit
Bewohnern der Bonacasa-Uberbauung
Dorfmatte in Utzenstorf sowie dem
Pflegepersonal eines Altersheims in
Kriens geftihrt. Im zweiten Teil wurden
aufgrund derInterviews und im Gespriach
mit Herstellern von GA-Systemen kon-
krete Vorschlage erarbeitet, welche die

bereits eingesetzten Losungen verbessern
konnen, eine Komfortsteigerung bewir-
ken und die Sicherheit erhohen. Dadurch
soll das selbststandige Leben im Alter in
den eigenen vier Wanden noch stiarker
unterstlitzt werden.

Gebdudeautomation noch nicht
vollumfanglich genutzt

Aus den Interviews ging hervor, dass die
bereitsvorhandene Losung der Firma ABB
zuverldssig funktioniert und deren Bedie-
nung insgesamt als intuitiv und einfach
empfunden wird. Allerdings werden die
Moglichkeiten des Systems aufgrund teil-
weise fehlender Kenntnisse und noch
optimierbarer Schulung nichtimmervoll-
umfanglichgenutzt. Beispielsweise kdnnte
die Darstellung der Bedienelemente an die
Bediirfnisse einzelner Bewohner ange-
passt werden. Entsprechend soll eine
einfache Bedienungsanleitung zum be-
stehenden System erarbeitet werden.

Weiter wird die bestehende Verriege-
lung der Eingangstiiren mittels Schlissel
manchmal als Einschrankung empfun-
den. So besteht die Gefahr des unge-
wollten Ausschliessens aus der Wohnung,
und die Schltssel kénnen nicht ohne
weiteres weitergegeben werden (z.B. an
die Familie, eine Reinigungskraft, Be-
treuungspersonal usw.). Hier konnte ein
biometrisches Zutrittssystem mittels
Fingerabdrucks Abhilfe schaffen. Eben-
fallsalsumstandlich empfunden wird das
Offnen einer schweren Schiebetiire zu den
Balkonen durch éaltere Bewohner. Der
Einbau einer elektrischen Antriebshilfe
kann hier unterstlitzen. Weitere Vor-
schlage zur Weiterentwicklung der GA-
Losung sind der Tabelle zu entnehmen.

Systeme werden vernetzt

Damitdie vorgeschlagenen Systeme auch
wohnungsiibergreifend vernetzt werden
konnen, wurden Losungen fiir ein tech-
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nisches Internet ausgearbeitet. Damit
sollen Lift, Hauszugang, Schlisseltresor,
Heizung, Storen, kontrollierte Liftung,
Klingel, Licht, Alarm und verschiedene
Sensoren miteinander vernetzt werden.
Zielistes, die einzelnen Systeme von einer
Managementstation aus zu steuern und
Informationen abzurufen. So kdnnen die
einzelnen Teilsysteme alsein Gesamtsys-
tem betrieben und dadurch die Effizienz
gesteigert werden.

Weiter besteht die Moglichkeit, Trends
aufzuzeichnen, um dann allféllige ge-
biudetechnische Anderungen vorzu-
nehmen. Mit dem technischen Internet
konnten simtliche Bonacasa-Uberbau-
ungen zentral verwaltet und tiberwacht
werden. In dieser Arbeit wurden zwei
Varianten bestimmt (s. Grafik) und auf
ihre Vor- und Nachteile hin untersucht.
Bei der klassischen Variante werden
samtliche Anlagen Giber einen Bus (bspw.
BACnet IP) untereinander und mit der
Managementstation verbunden. Bei der
Cloud-Variante werden die Anlagen
individuell mit einer System-Cloud ver-
bunden. Dort werden die notwendigen
Daten gesammelt. Der Zugriff der Mana-
gementstation auf die Anlagen erfolgt
wiederum iiber die Cloud. Aktuell ist ein
klarer Trend in Richtung cloudbasierter
Losungen zu beobachten.

Fazit

Durch denssinnvollen Einsatz von Gebdu-
deautomationslésungen im Wohnbereich
werden Menschen aller Generationen in
ihren taglichen Tatigkeiten unterstiitzt.
Voraussetzungen dafir sind das einge-
hende Verstindnis der Systeme, deren
nutzergerechte Bedienung und wirksame
Schulungen. Weiter sollen die Auto-
matismen da zum Zuge kommen, wo
konventionelle Losungen beschwerlich
sind. So beispielsweise bei der Ver-
riegelung und beim Antrieb von Tiiren.
Richtig eingesetzt, schliessen sich alters-
gerechtes Wohnen und Technik also
keineswegs aus. 4
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Beim vorliegenden Fachartikel handelt es sich um die
Zusammenfassung einer Bachelorarbeit am IGE.

Systemtopologie der Varianten
«klassisch» (oben) und «Cloud» (unten)
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