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Neues /ur
Fortgeschrittene

Neulancierungen, Schonheit und Erfolg stehen oft unter
Generalverdacht: «Unnétig, oberflachlich oder suspekt», ist in
diesem Zusammenhang nicht selten zu horen. Wir bei
bonalifestyle sehen das anders. Wir sind von unserem neuen
Magazin flr Fortgeschrittene tiberzeugt, wir finden Beauty-
Themen extrem wichtig, und wir sind stolz auf unseren
renommierten Partner, die Immobiliengesellschaft bonainvest
Holding AG.

Wer oder was sind Fortgeschrittene? Es sind Men-
schen, die Erfahrung haben. Im Leben, im Sport, im Wohnen,
im Anlegen, im Reisen und in vielen anderen Bereichen.

Inhaltlich finden Sie bei bonalifestyle zwei Teile:
einen monothematischen und einen mit wiederkehrenden
Themen wie Gesundheit, Gesellschaft, Wohnformen, Beauty
oder Reisen. In der ersten Ausgabe widmen wir uns einer
risikoreichen Leidenschaft. Nicht etwa einer heiklen Affare,
vielmehr kostspieligen Investitionen. Diese sogenannten

Passion Investments sind seit der Finanzkrise en vogue.

Und wer hohe Renditen lange geniessen will, muss
auch lange gesund bleiben. bonalifestyle thematisiert in
jeder Ausgabe Gesundheitspravention. Aber nicht genug: Wir
kreieren Workshops, in welchen bonalLifestyle-Leser lernen
konnen, was es braucht, gesund zu bleiben. Und, da wir Ge-
nuss gross schreiben, finden diese Workshops jeweils in edlen
Hotels statt.

Apropos Hotels: Wir lieben Reisen. In unserem
Reiseteil «Nah Fern Fernost» finden Sie immer einen heissen
Tipp, eine coole Tour, eine iberraschende Reportage. Oder
wussten Sie, dass Salzburg das Mekka der Bierbraukunst ist?
Wir wussten es nicht! Bis wir vor Ort waren und zu grossen
Fans wurden. So grosse, dass wir gemeinsam mit Kuoni eine
exklusive Leserreise fiir Sie nach Salzburg organisiert haben.
Naturlich inklusive Biertour. Zudem bieten wir IThnen Reise-
gutscheine zum Schnappchenpreis an.

Wir mochten aber nicht nur 4 Mal im Jahr mit Thnen
kommunizieren. Daher bietet [hnen unsere Website
www.bonalifestyle.ch zusatzlich und regelmassig neuen Lese-
stoff: Wir informieren, verlosen luxuriose Hotellibernachtun-
gen, zeigen Ihnen, welche Wohnformen im Trend liegen und

beantworten auch gerne mal Fragen, die Sie beschaftigen.
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Wie soll man
Wohneigentum
besteuern?

Primin Bischof

Standerat CVP

Gleich vorweg: In meiner Fraktion gehore ich zu den Wenigen, die
«nur» Mieter sind. Dennoch stelle ich mir gelegentlich die Frage, ob
ich ein Haus kaufen sollte. Sie kennen die Argumente: Schutz vor
Teuerung, keine Mietzinserhéhung, Gestaltungs- und Entfaltungsfrei-
raum in den eigenen vier Wanden, tiefe Hypothekarzinsen und vor
allem: steuerliche Vorteile.

Steuerliche Vorteile? Auf den ersten Blick stimmt’s: Grundeigentum,
vor allem selbstbewohntes, wird in der Schweiz steuerlich begiinstigt.
Auf meiner Steuererklarung konnte ich die gesamten Schuldenzinsen
flir mein Haus vom Einkommen abziehen. Das kann ich als Mieter
mit den Schuldenzinsen fiir mein Auto nicht. Die Kehrseite: Ich
misste dafiir den «Eigenmietwert» versteuern, also einen hypotheti-
sches Mietwert meines Hauses. Dieser Deal lohnt
sich flir Eigentlimer nicht, wenn die Zinsen

(wie jetzt) lange Zeit tief sind. Soll man Eigen-

mietwert und Zinsabzug gleichzeitig abschaffen?

Meinung

Die beiden Solothurner Sténderdte
dussern sich in jeder Ausgabe zu einem

Einfach oder
gerecht?

Roberto Zanetti
Stdnderat SP

Auf Seite 2 der Steuererkldarung muss ich mein Einkommen um den
Eigenmietwert meiner Wohnung erhéhen, auf Seite 3 der Steuer-
erklarung kann ich die Schuldzinsen abziehen. Ware das nicht auch
einfacher und gerechter zu haben?

Indem ich die Hypothekarzinsen auf meinem Wohneigentum voll-
standig abziehen kann, wird steuerrechtlich die Fiktion schuldenfrei-
en Wohneigentums geschaffen. Ob ich hohe oder tiefe Schuldzinsen
auf meinem Wohneigentum zahle, fallt beziiglich Einkommenssteu-
ern nicht ins Gewicht. Ich kann die Schuldzinsen so oder so vollum-
fanglich vom Einkommen abziehen. So wird die steuerliche Gleichbe-
handlung von Wohneigentiimern garantiert. Wer hohe Schuldzinsen
bezahlen muss, dem bleibt weniger zum Leben. Also soll er auch
weniger Steuern bezahlen. Wer tiefe oder keine
Schuldzinsen bezahlen muss, dem bleibt mehr
zum Leben. Also soll er auch mehr Steuern

bezahlen. Mit dem Schuldzinsenabzug wird also

aktuellen Thema.

Dies wiirde hoher verschuldete gegentiber tief
verschuldeten Hauseigentiimern benachteiligen.
Politisches Resultat: Bisher ist alles beim Alten
geblieben.

Sonstige steuerliche Vorteile? Zwar haben viele Kantone (wie etwa
mein Kanton Solothurn) sehr tiefe Katasterwerte, was bei der
Vermogenssteuer Grundeigentiimer gegentiber Eigentiimern von
Bargeld, Konti oder Wertschriften bevorteilt. Wenn ich aber mein
Haus verkaufe, zahle ich darauf in den meisten Kantonen Handan-
derungssteuer; wenn ich andere Sachen oder Wertschriften verkaufe,
nicht. Deshalb haben einige Kantone, wie Ziirich und Solothurn, die
Handinderungssteuer neulich abgeschafft. Teuer wird’s, wenn ich
mein Haus mit Gewinn verkaufe: Dann zahle ich eine (sehr hohe)
Grundstiicksgewinnsteuer. Auf allen anderen Gegenstanden und
Wertschriften gibt es dagegen keine private Kapitalgewinnsteuer.
Unter dem Strich: Als Mittelstandspolitiker setze ich mich daftir

ein, dass Wohneigentum breiter gestreut wird, sei es zum Familien-
wohnen, als reine Anlage oder als Altersvorsorge. Deshalb muss die

Besteuerung von Wohneigentum massvoll bleiben.

]
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Besteuerung von Wohneigentum

unter den Wohneigentiimern dem Grundsatz der
Besteuerung nach der wirtschaftlichen Leistungs-
fahigkeit Nachachtung verschafft.

Wie steht es mit der steuerlichen Gleichbehandlung zwischen Ei-
gentlimern und Mietern? Als Mieter kann ich meinen Mietzins nicht
vom steuerbaren Einkommen abziehen. Ein Wohneigentiimer und
ein Mieter mit gleichem Einkommen wiirden also beziiglich Einkom-
menssteuer gleich behandelt, obwohl das verfiigbare Einkommen des
Mieters um den Mietzins reduziert ist. Dass tiber den Schuldzinsen-
abzug Wohneigentiimer beziiglich Einkommenssteuer fiktiv schul-
denfrei gemacht werden, haben wir oben gesehen.

Um dem Grundsatz der Besteuerung nach der wirtschaftlichen
Leistungsfahigkeit auch im Verhaltnis zwischen Wohneigentiimern
und Mietern nachzukommen, bedarf es also einer Korrektur.Ein
Mietzinsabzug fir Mieter wiirde zu untragbaren Steuerausfallen auf
allen staatlichen Ebenen fithren und kommt deshalb nicht in Frage.
Die Aufrechnung eines sehr moderaten Eigenmietwertes als Ersatz flir
eingesparte Wohnkosten scheint deshalb ganz verniinftig. Zugegeben:

Besonders einfach ist das nicht, aber doch einigermassen gerecht!



Nicht jeder zuhause
hort aufs Wort.

Das Licht jetzt schon.

Endlich hort mal einer aufs Wort:
digitalSTROM mit Sprachsteuerung per App

Mit digitalSTROM zieht ein guter Freund
bei lhnen ein, der fir Sie das Licht an- und
ausmacht, aber auch den Fernseher oder
das Radio einschalten, die Rollladen hoch-
und runterfahren und den Herd abstellen
kann sowie vieles mehr ... Die Idee dahin-
ter ist ebenso einfach wie smart. digital-
STROM ist eine Smart Home Losung, die
elektrische Gerate automatisiert und intel-
ligent vernetzt.

Dazu mussen weder Wande aufgestemmt
noch neue Leitungen verlegt werden.
Ferngesteuert wird dann alles per Licht-
schalter, Smartphone oder Tablet-PC

- oder noch bequemer: per Sprachsteue-
rung. Und extra Sicherheit ist gleich
serienmaflig eingebaut - mit Funktionen
ghnlich einer Alarmanlage, die ,.anschlagt”,
aber nicht Gassi gehen muss.
Informationen unter: www.digitalstrom.com
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Passion Investments sind die Gewinner
seit der Finanzkrise. So erleben Geld-
anlagen in edle Sachwerte einen Ho-
henflug. Leidenschaftlich investieren
bedeutet aber nicht nur pure Freude,
sondern auch die Aussicht auf Rendite.
Die Lust, das Geld in Wein, Schmuck,
Juwelen, Oldtimer oder Kunst anzule-
gen, ist gemdss World Wealth Report
2013 gross. Doch auf welche Leiden-
schaft setzen die reichen Investoren?
Nicht etwa Kunst ist bei den
Anlagen in Sachwerten an erster Stelle,
sondern laut Report gehen 31,6% auf
das Konto der Edeluhren, Edelsteine
und Schmuck. Hochkarétige Antiquita-
ten und rarer Wein kommen an zweiter
Stelle (24,4%), wahrend Luxusartikel
wie wertvolle Autos und Boote mit
19% auf dem dritten Platz stehen. Und
16,9% werden in Kunst investiert. Ten-
denz steigend, sind sich Experten sicher.
Doch wer in Kunst, Schmuck oder Wein
(Artikel Seite 24) sein Vermogen anlegt,
sollte sich einen ausgewiesenen Berater
zur Seite nehmen. Sonst sei das Risiko
zu gross, sagen Bertold Miiller, Mana-
gin Director von Christie’s Ziirich (In-
terview Seite 10) und andere Experten.
Schmuck als Geldanlage, kann
das gut gehen? Kann es, so Fachleute.
Dennoch: «Der Wert eines Schmuck=
stlicks setzt sich nicht nur aus dem Preis
des Goldes und der Edelsteine zusam-
men, vielmehr steckt auch viel Hand-

arbeit des Goldschmieds drin», sagt der
Solothurner Goldschmied Beat Maurer.
Mit anderen Worten: Gute Wieder-
verkaufspreise lassen sich nur erzielen,
wenn man auf einen Liebhaber trifft,
der Gefallen an dem Schmuckstiick fin-
det und von der Qualitit der Edelsteine
ebenso tiberzeugt ist wie von der Arbeit
des Goldschmieds. Ob sich das exklu-
sive Armband und der edle Ring letzt-

lich als werthaltig erweisen oder im

peln wird — wahrend die Forder-
menge im Fallen begriffen ist. «Die
Diamantenpreise werden daher na-
turlich steigen», erklart Maurer und
erganzt, dass die Wertsteigerung bei
allen Edelsteinen, die rar sind, gross
ist. Also die perfekte Anlage? Ei-
gentlich ja. Das Risiko, ein Diamant
konnte beschadigt oder gar gestohlen
werden, ist aber nicht von der Hand

Zu weisen.

Passion Investments

Kunst

Wertvolle
Autos
Boote

Quelle: World Wealth
Report 2013

Idealfall sogar an Wert gewinnen, hangt
somit nicht zuletzt von modischen
Zyklen ab.

Bestindiger und ein sehr
beliebtes Funkeln im Portfolio sind
Diamanten. Eine Studie, die fiir das
«Antwerp World Diamond Center
(AWDQ)» durchgefiihrt wurde, zeigt,
dass sich die weltweite Nachfrage nach

Diamanten bis zum Jahr 2020 verdop-

Edeluhren
Edelsteine
Schmuck

31,6 %

Hochkaratige Antiquitdten
Rarer Wein

Dass Passion Investments
geradezu boomen, zeigen auch die
Rekordzahlen des Auktionshauses
Christie’s: Der Umsatz ist im Jahr
2013 im Vergleich zum Vorjahr um
16 Prozent gestiegen, gab das
Auktionshaus bekannt. Christie’s hat
im vergangenen Jahr einen Rekord-
umsatz von 4,54 Milliarden Pfund

erzielt.

bona
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«In Kunst zu investieren,
ist nicht nur Vermogen-
den vorbehalten»,

; sagt Bertold Miiller,
Managing Director des

] ! Auktionshauses

Christie’s in Zurich.

Mit qualitativ hoch-
stehender, universal
verstandlicher Gegen-
wartskunst ist zurzeit die
hochste Wertsteigerung

INTERVIEW: CHRISTINE KUNZLER moghch.



bonalifestyle Wie sicher ist eine Anlage in Kunst?
Bertold Miiller Kunstgegenstinde sind Sachwerte. Dies bringt
eine gewisse Werthaltigkeit mit sich. Viele Kunstgegen-
stainde haben seit Jahrzehnten — oder gar Jahr-
hunderten — einen Wert und weisen somit eine
besondere Wertbestandigkeit auf. Ein Gemalde
von Rembrandt beispielsweise hatte seit dessen
Entstehung im 17. Jahrhundert immer auch einen
materiellen Wert und kénnte somit als besonders
sichere Anlage gesehen werden, die Kriege, Inflati-
onen, Wirtschaftskrisen und Generationenwechsel
liberstanden hat.
Andererseits stellen sich kunstspezifische Fragen: Ein Kunst-
gegenstand kann verlustig gehen, nicht vom erhofften Kiinstler
sein oder an Aufmerksamkeit einbiissen.
Aufgrund der potenziellen Wertbestandigkeit und mitunter enor-
men Wertsteigerung von Kunst ist es aber in jedem Fall eine
Option, mit einem Teil seines Vermodgens, Kunst zu kaufen. Ide-
alerweise erfolgt dies nicht aus reinen Investitions- und Diversi-

fikationsiiberlegungen, sondern entspringt auch einem inneren

Das teuerste Kunstwerk: Im November 2013 ging bei Christie’s
Francis Bacons «Three Studies of Lucian Freud» von 1969 fiir

142,4 Millionen Dollar weg.

Bediirfnis. Ein Kunstkauf bietet auch eine immaterielle Rendite.
Diese «emotionale Dividende» kann mit dsthetischem Genuss,
Ausgleich zum Alltag, Prestige, anregenden Interaktionen mit
Kunstmarktteilnehmern sowie — aus philanthropischer Sicht —
mit der bereichernden Forderung des Kunstnachwuchses einher-
gehen. Reine Renditeiiberlegungen greifen zu kurz.

Ab welchem Betrag lohnt es sich, Geld in Kunst zu investieren?
Es ist schwierig, iber die mannigfaltigen Sammelgebiete hinweg
allgemeingiiltige Aussagen zu titigen. Uber die vergangenen Jahre
oder Jahrzehnte hat sich aber abgezeichnet, dass sich die jeweili-
gen Spitzenwerke kategorienunabhéngig am vorteilhaftesten ent-
wickelt haben. Dies gilt sowohl fiir Bereiche wie Gegenwartskunst
oder asiatische Kunst, in welchen insgesamt eine Wertsteigerung
zu beobachten ist, wie auch diejenigen Bereiche, in denen sich

das Preisniveau jiingst weniger giinstig entwickelt
hat, wie bei Orientteppichen oder europdischem

Porzellan.

Aufgrund der tiberproportional hohen Wertstei-
gerungen in den Topsegmenten ist aus Investiti-
onsiiberlegungen gezielt in Spitzenwerke zu in-
vestieren. Die daraus folgende Grundregel diirfte

lauten: jeweils die besten Kunstgegenstinde
kaufen, die man sich leisten kann. Dies kann, je
nach Sammelgebiet, tiefe Taschen erfordern.

Also konnen nur Vermégende in Kunst investieren?

Kunst sammeln ist keineswegs nur den Vermdgenden vorbehal-
ten. Auch mit einem bescheidenen Budget lasst sich eine schone
Sammlung aufbauen. Auf Messen, in Galerien und Auktionshdu-
sern werden nicht nur Millionenwerke angeboten. Originalkunst
kann auch fiir wenige Hundert Franken erstanden werden. Und
selbst unter Investitionsgesichtspunkten gibt es Erfolgsgeschich-

ten, wie diejenige des Sammlerehepaares, welches mit einem
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Postbotenlohn eine Millionensammlung zeitgendssischer Kunst
zusammentrug. Konzentriert sich ein Sammler auf junge Kunst,
lasst sich mit etwas Gliick, der richtigen Beratung und zeitlichem
Engagement auch ohne Einsatz substanzieller finanzieller Mittel
einiges erreichen. Hier ist es jedoch — wie bei Private-Equity-In-
vestitionen — schwierig, die Spreu vom Weizen zu trennen. Viele
junge Kiinstler werden nie auf Auktionen gehandelt werden und
flir Rekordpreise sorgen.

In welchem Bereich sind besonders hohe Wertsteigerungen zu er-

warten?
Die grossten Wertsteigerungen dtirften derzeit im Bereich quali-
tativ hochstehender, marktfrischer und universal verstandlicher
Gegenwartskunst moglich sein. Dies sowohl bei bereits arrivier-
ten Nachkriegskiinstlern wie auch bei vielversprechenden jungen
Kiinstlern. Besondere Bedeutung bei der kiinftigen Preisgestal-
tung dirfte der Nachfrage in den «emerging markets» zukommen.
Millionen von neuen Milliondren strémen in China und anderen
Landern auf die Kunstmarkte, weshalb beispielsweise chinesische
Gegenwartskunst auch in Zukunft nachgefragt werden drfte.
Kaufer aus Asien kommen fir rund 30 Prozent von Christie’s glo-
balem Umsatz auf. Gewissen Kiinstlern aus Lindern wie Indone-
sien, Vietnam, Brasilien oder Nigeria diirfte bald auch tberregio-
nale Aufmerksamkeit zuteil werden.

Welche Kiinstler sind sichere Werte?
Allgemeingiiltige Aussagen zur Entwicklung des Kunstmarktes
sind dhnlich schwierig wie bei anderen Vermogens- oder Anla-
geklassen, insbesondere auch aufgrund der Segmentierung der

Kunstmarkte. Zwar sind die Kunstmarkte inzwischen global und

Auktionen erzielen Hochstgewinne: Fiir das Jahr
2013 hat Christie’s einen Rekordmsatz von

4,54 Milliarden Pfund (7,1 Milliarden Dollar)
bekanntgegeben.

insgesamt im Wachstum begriffen. Sie weisen aber auch bestimm-
te Wachstums- und Rezessionszyklen auf. Ahnlich wie bei den
Aktien- oder Obligationenmarkten gibt es auch im Kunstmarkt
einzelne Bluechips, bei denen kaum mit einem massiven Wertzer-
fall zu rechnen sein diirfte. Die vorhin auf Rembrandt bezogenen
Ausfiihrungen durften weiter gelten. Auch ist es unwahrschein-
lich, dass Schliisselwerke von Pablo Picasso oder, wenn wir ein
Beispiel aus der Schweizer Kunst nehmen, Alberto Giacometti,
plétzlich tiberhaupt nicht mehr gesucht waren. Ahnliches diirf-
te fiir Warhol, Richter oder Bacon anwendbar sein, auch wenn

sich eine gewisse Wertschwankung nicht ausschliessen lasst. Als

GHS UNTARNEHMAR

Als dltestes und bedeutendstes Kunstauktionshaus der Welt
versteigert Christie’s Kunstwerke, Mobel, Schmuck und
Wein weltweit. Die erste Auktion hatte James Christie am
5. Dezember 1766 durchgefiihrt. In London ist auch der
Hauptsitz des Auktionshauses. Christie’s Schweiz ist mit je
einer Niederlassung in Ziirich und Genf vertreten.

Die Versteigerungen umfassen tiber 80 verschiedene Kate-
gorien der schonen und der angewandten Kunst, Schmuck,
Wein und Sammlungsstiicke. Obwohl Christie’s fiir einige
Werke und Objekte Preise in schwindelerregender Hohe er-
zielt, werden auch Trouvaillen zu erschwinglichen Preisen
versteigert. Es lohnt sich also, in den Katalogen oder im
Online-Verkauf zu stobern. Christie’s bietet seinen Kunden
Dienstleistungen und Hilfestellungen an, die einen Kauf-
entscheid erleichtern kénnen. Alle Versteigerungen sind

offentlich und fiir Teilnehmende kostenlos. ck

www.christies.com



Grundregel gilt, dass Kiinstler respektive deren Kunstwerke, die
einmal die Aufnahme in eine Auktion eines international fiih-
renden Auktionshauses geschafft haben, auch wieder auf dem
Sekunddrmarkt gehandelt werden diirften. Diese Moglichkeit ei-
nes Wiederverkaufs ldsst einen auf dem Sekundarmarkt erfolgten
Kunstkauf grundsatzlich etwas sicherer scheinen.

Wie hoch ist das Risiko, dass ein junger Kiinstler den Durchbruch

nicht schafft?
Schatzungen, deren Wissenschaftlichkeit allerdings schwer zu be-
urteilen ist, gehen davon aus, dass fiir einen Grossteil aller auf
dem Primarmarkt verkauften Kunstgegenstande
kein Sekundarmarkt bestehen wird. Dies ist dann
wenig problematisch, wenn die verschiedenen
zuvor genannten, mit einem Kunstkauf verbunde-
nen, positiven Aspekte einbezogen werden.

Wie hoch sind die Renditechancen?
Es ist ein Leichtes, an dieser Stelle beinahe unglaub-
liche Erfolgsgeschichten zu prasentieren. Tausend-
prozentige Renditen sind méglich. Claude Monets
«Le pont du chemin de fer a Argenteuil» wurde zum Beispiel im
Jahr 1963 fir 77000 Pfund, 1979 fiir 420000 Pfund, 1988 fiir 6,8
Mio. Pfund und 2008 ftir 41,5 Mio. Dollar versteigert. Dies ent-
spricht einer Wertsteigerung von 38 860 Prozent in 45 Jahren. Ger-
hard Richters «Seestlick» (leicht bew6lkt) wurde 1993 fiir 309500
Pfund und 2012 fiir 19,3 Mio. Dollar versteigert (6135 Prozent in
19 Jahren). Picassos «Le baiser» erfuhr eine Wertsteigerung von
273 Prozent innert 7 Jahren, von 4,8 Mio. Dollar im Jahr 2003
auf 17,9 Mio. Dollar im Jahr 2010. Nur gibt es solche Erfolgsge-
schichten auch in anderen Anlageklassen. Wer friith genug auf ge-
wisse Aktientitel wie Apple gesetzt hat oder zur rechten Zeit Gold
ge- und wieder verkauft hat, konnte innert weniger Jahre seine
Investitionen ebenfalls vervielfachen. Die Moglichkeiten und Ri-
siken sind im Kunstmarkt vergleichbar. Die Schwierigkeit besteht
darin zu wissen, welche Kunstgegenstande zu welchem Zeitpunkt
ge- und verkauft werden sollen.

Muss das Kunstwerk zwingend handsigniert sein?

Nein, nicht zwingend. Bis in die Renaissance stellte es eine Aus-
nahme dar, wenn ein Kiinstler sein Werk signierte. Deshalb kann
eine Signatur sogar aufhorchen lassen und eine genaue Uber-
prifung gebieten. Erst spater entwickelte sich ein Selbstverstind-
nis des Kiinstlers, womit dieser sich auch unabhéngig vom Werk
Bedeutung zumass und selbstbewusst signierte. Aber auch bis
heute verzichten einzelne Kiinstler darauf, ihre Werke zu signie-
ren. Hinzu kommt, dass eine Signatur die Authentizitit eines
Kunstgegenstandes nicht verbiirgen kann. Weiter gibt es verschie-
dene Medien, bei denen eine Signatur im klassi-
schen Sinne ohnehin schwierig bis unmoglich ist,
dies beispielsweise bei Videokunst. Insgesamt ist
eine Signatur aber oftmals zumindest ein guter
Ausgangspunkt oder gar wertsteigerndes Ele-
ment. Und dies in vielen Kategorien. So werden
nicht nur Gemalde sondern beispielsweise auch
Skulpturen, bestimmte Armbanduhren oder

Juwelen «signiert».
Wie unterscheidet ein Laie ein echtes von einem gefdlsch-

ten Werk?
Das ist ein vielschichtiges, auch fiir den Profi anspruchsvolles
Thema. Im Kunstmarkt haben sich deshalb gewisse Mechanismen
eingespielt, mit deren Hilfe die Echtheit eines Kunstgegenstandes
bestmoglich festgestellt werden soll.

Ausgangspunkt ist eine genaue Untersuchung des Kunstgegen-
standes; und zwar der Vorder- wie auch der Riickseite sowie des
Mediums oder Bildtragers. Allenfalls werden zusatzlich Materi-
alanalysen vorgenommen zwecks Feststellung, ob ein Werk tat-
sachlich aus der vermuteten Periode stammt. Zu dieser kunsthis-
torischen und materialtechnischen Analyse hinzu kommt eine
Abklarung der Provenienz eines Kunstgegenstandes. Je liickenlo-
ser dessen Eigentiimergeschichte bis zum Kiinstler zurtickverfolgt
werden kann, desto eher kann auf die Echtheit eines Gegenstan-
des riickgeschlossen werden. Oftmals sind die Informationen aber
sparlich oder — beispielsweise aufgrund von Dokumentverlusten

— Uberhaupt nicht auffindbar.
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Ist es fiir einen Sachunkundigen iiberhaupt moglich, eine solche

anspruchsvolle Untersuchung vorzunehmen?
Flir die meisten Kinstler haben sich einzelne Institutionen oder
Personen als Autoritdten etabliert. Oftmals sind dies die Personen,
welche sich mit dem Lebenswerk eines Kiinstlers besonders in-
tensiv auseinandergesetzt und eventuell gar ein Werkverzeichnis
dieses Kiinstlers erstellt haben. Erst
eine positive Riickmeldung dieser
Personen oder Institutionen macht
ein Werk auf dem internationalen
Kunstmarkt handelbar. Ist zum Bei-
spiel unklar, ob ein Werk dem vor-
hin genannten Alberto Giacometti
zugeschrieben werden kann, wird
dieses unter anderem der Fonda-
tion Alberto et Annette Giacometti
in Paris zur Authentifizierung vor-
gelegt. All dies ist fiir den Laien allein offensichtlich kaum vorzu-
nehmen. Vertrauen in den Verkdufer sowie eine genaue Priifung
der dem Kunstwerk beigefiigten Dokumente sind unerlasslich.
Dariiber hinaus sollte jeder seridse Verkaufer dem Kunden gewis-
se Sachgewahrleistungen zusichern. Insgesamt ist beim Kunstkauf
nach dem altgermanischen Grundsatz «trau schau wem» zu ver-
fahren, wonach sich ein Kaufer genau tiberlegen und informieren
muss, welchen Transaktionspartner er oder sie aussucht. Kunst-
kaufe sind Vertrauenssache.

Wo soll ein Neueinsteiger Kunst kaufen?
Diese Frage schliesst nahtlos an die vorherige Antwort an. Das A
und O fiir den Neueinsteiger ist es, sich einen professionellen,
etablierten und vertrauenswiirdigen Kunstmarktteilnehmer zu
suchen. Dies kann gleichermassen eine Galerie oder ein Auktions-
haus sein. Unter Umstdnden kann auch ein Kunstberater helfen,
die wichtigsten Punkte beim Kunstkauf, Kunstmanagement wie
auch bei der Weitergabe von Kunst abzudecken. Die Auswahl des
passenden Partners hangt unter anderem vom Beratungsbedtirf-

nis wie auch dem Interessengebiet des Neueinsteigers ab. Breit

«Sammler
myiussen sich

weiterbilden»

BARTOLE MOLLAR
MANAGING BIRARTIR
PHRISTIN:G

aufgestellte Auktionshduser bieten einen umfassenden Ansatz.
Ein Neueinsteiger findet an einem Ort alles, von der Innenein-
richtung der neuen Wohnung zur Ausstattung des Weinkellers,
von Luxuskdufen wie Schmuck und Uhren iiber besondere Sam-
melgebiete wie Papierarbeiten hin zu geografischen Schwerpunk-
ten wie lateinamerikanische Kunst. Dies auch im Bereich zeitge-
nossischer Kunst, nachdem junge
Kiinstler, sofern erfolgreich, immer
schneller auch auf Auktionen ge-
handelt werden. Ein weiterer Vor-
teil der Teilnahme an Auktionen
dtirfte sein, dass die Preisgestaltung
transparent und oftmals auch mo-
derat angelegt sein diirfte.
Es gibt hier nicht ein grundsatzlich
richtiges oder falsches Vorgehen.
Vielmehr lautet die Handlungsma-
xime, einen vertrauenswiirdigen Partner zu finden. Hier hilft es,
sich in der Kunstszene umzuhoren und Erkundigungen einzuho-
len. Und schliesslich ist es fiir den Sammler unerldsslich, sich per-
manent weiterzuentwickeln. Der Sammler soll sich weiterbilden
und sein Auge dank stetiger Vergleichsmoglichkeiten in Ausstel-
lungen kontinuierlich trainieren.

Soll der Anleger nur in Kunstwerke investieren, die ihm person-

lich gefallen?
Die gekauften Kunstwerke sollten den Kaufer in jedem Fall auf ei-
ner emotionalen Ebene ansprechen. Idealerweise tragt ein Kunst-
kauf eben, wie vorhin dargelegt, nicht nur Investitionscharakter,
sondern er bedient diverse weitere Funktionen.

Was halten Sie von Investitionen in Design?
Design ist ein ebenso spannendes wie attraktives Sammelgebiet,
auf welches in verschiedener Hinsicht die bereits erwdhnten
Grundsatze Uibertragen werden konnen. Wer die erneuerte Design-
Messe an der Art Basel besucht hat, wird sich dem Zauber zeitlo-
sen Designs kaum entzogen haben. Auch ist beispielsweise ein

Ausflug in das Vitra-Design-Museum unweit von Basel warmstens



zu empfehlen. Oftmals werden Einrichtungsgegenstande in Mo-
belmarkten, welche zeitgleich mit deren Kauf abzuschreiben sind,
in vergleichbaren Preissegmenten angeboten wie Designklassiker
oder Designstiicke neueren Datums in Galerien, Messen und Auk-
tionshausern. Hier lassen sich Trouvaillen finden, die noch dazu
wertbestandig sein konnen. Aus reinen Investitionsiiberlegungen
dtrften aber Segmente der Kunstmarkte mit breiter abgestiitztem
Sammlerinteresse interessanter sein.
Investitionen in Kunstaktien - eine valable Alternative?

Es wurden in den vergangenen Jahren diverse indirekte Kunst-
anlagen ins Leben gerufen. Dies mit mehr oder weniger Erfolg.
Oftmals ist das letzte Wort noch nicht gesprochen. Die Uberle-
gungen bei «fine art funds» sind grundsatzlich gleich wie bei an-

BARTOLL MULLAR

Dr. Bertold Miiller fithrt Christie’s Ziirich seit Dezember
2012. Im Jahr 2009 griindete er das Ziircher Biiro der
Timothy Sammons Fine Art Agents und war zudem als
Rechtsanwalt bei Froriep
Renggli in Ziirich tdtig.
Miiller absolvierte nach
seinem Studium der
Rechtswissenschaften
unter anderem einen
Master’s Studiengang
in «Fine and Decorative
Art». Seine Tatigkeit als
Anwalt richtete sich vor-
wiegend auf die Beratung von Privatkunden und Instituti-
onen im Kunstbereich sowie auf Philanthropie, Nachlass-

planung und -abwicklung. ck

deren Fonds. Die Investoren legen Mittel zusammen, um dank
eines diversifizierten Portfolios tiberdurchschnittliche Ertrage bei
kalkuliertem Risiko zu erzielen. Nur gilt es hier zu bedenken, dass
indirekte Investitionen nur ausnahmsweise emotionale Dividen-
den bieten. Sodann sind die Transaktions-, Unterhalts- und Ma-
nagementkosten nicht zu unterschatzen. Zudem sind Kunstfonds
einem gewissen Zeitdiktat unterworfen. Zum Ende seiner Laufzeit
muss der Kunstfonds seine Anlagen liquidieren — und dies unab-
hédngig vom jeweiligen Stand der Kunstmarkte. Bei Ende der Lauf-
zeit eines Kunstfonds im Jahr 2008 zum Beispiel, hatten einige
Verkaufe wohl zu einem unglinstigen Zeitpunkt erfolgen miissen.
Bei direkten Anlagen hatte ein Sammler die Werke noch ein paar
Jahre ruhen lassen, um keinen Verlust zu realisieren. Hinsichtlich
der Renditeaussichten und potenziellen Risiken, die mit Kunst-
fonds verbunden sind, fehlen bis anhin allerdings breit abgestiitz-
te Vergleichsmoglichkeiten.

Punkto Zeithorizont: Ist der Kunstmarkt sowohl fiir langfristige

als auch fiir kurzfristige Investments geeignet?
Grundsatzlich kann Kunst Uber Jahrzehnte gehalten oder auch
kurzfristiger umgesetzt werden. Kurzfristig kann hierbei aber si-
cher nicht «day trading» heissen. Insgesamt lasst sich Kunst offen-
sichtlich weniger schnell umsetzen als beispielsweise an der Bor-
se kotierte Aktien. Der manchmal herangezogene Vergleich von
Kunst und Immobilien hinkt aber insofern, als der Kunstmarkt
dank regelmassiger Auktionen liquider ist und insbesondere auch
keine Grundstiickgewinnsteuern anfallen, welche die Moglichkeit
eines zeitnahen Wiederverkaufs beeintrachtigen.

Thr Fazit: Eignet sich Kunst als Vermdgensanlage?
Kunst ist im Rahmen einer ganzheitlichen Vermdgensplanung
sehr geeignet, wenn — wie bei anderen Investitionen auch — ein
hoher Sorgfaltsmassstab angewendet wird, wenn in nachhaltige
Kunst investiert wird, wobei Qualitédt, Zustand, Authentizitat, Pro-
venienz und Marktfrische zu den wichtigsten Parametern geho-
ren, wenn diversifiziert gesammelt wird und wenn sich der Samm-
ler dank einem Dialog mit Experten und Kiinstlern a jour halt und

Freude an Kunst und am Kunstsammeln hat. [ |



So baut bonainvest: Die Immobiliengesellschaft
investiert an zentralen Lagen und vernetzt die

Obijekte mit eigenen Dienstleistungen.

Ivo Bracher hat keine Angst vor
dem Zusammenbruch des Schwei-
zer Immobilienmarktes. Die von
ihm prasidierte bonainvest werde
mit Wohnuberbauungen weiter

wachsen.

INTERVIEW: ANDRE MICHEL



bonalifestyle Verschiedene Experten, unter anderem von der

Schweizerischen Nationalbank oder von der UBS, warnen vor ei-

ner Immobilienblase. Teilen Sie diese Sicht?
Ivo Bracher In gewissen Regionen sind klare Uberhitzungs-
tendenzen zu beobachten. Aber selbst dort gibt es Standorte, an
welchen sinnvolle Investitionen noch moglich sind ...

... was heisst sinnvoll?
Wir halten uns stets an unsere Strategie: Wir investieren an zen-
tralen Lagen und vernetzen die Objekte mit unseren Dienstleis-
tungen. Wir schauen uns auch in sogenannten Blasengebieten
Grundstticke an, die unseren Kriterien entsprechen, und manch-
mal werden wir auch fiindig, obwohl wir nicht bereit sind, tiber-
rissene Preise zu bezahlen. Wir haben zum Beispiel in Kilchberg
am Zirichsee zwei und in Horgen
ein Grundstiick gekauft.

Aber Kilchberg ist doch alles ande-

re als billig.
Wir sind uberzeugt, dass wir die
Grundstiicke zu korrekten Bedin-
gungen erworben haben. Wir ma-
chen immer eine Riickrechnung. Wir fragen uns also: Wie sieht
unser Konzept fir das zu erstellende Objekt aus, zu welchem Preis
konnen wir es verkaufen oder vermieten? Dann rechnen wir riick-
warts: Was darf das Grundstiick kosten?
Der Immobilienmarkt wird von zwei, drei wichtigen Trends be-
stimmt. Erstens: Die soziodemografische Entwicklung. Das heisst,
der Anteil der iber 65-Jahrigen an der Wohnbevolkerung wird
immer grosser. Zweitens: Der Trend zur Singularisierung, also die
wachsende Zahl von Einpersonenhaushalten.

... und drittens ...
... drittens die Verteuerung und Verknappung der Energie. Wenn
Sie — wie wir mit dem Konzept bonacasa — auf diese Trends die
richtigen Antworten haben, dann kénnen Sie selbst an eher teu-
reren Lagen sinnvoll investieren. Mit unseren Losungen in den
Bereichen Baustandard, Sicherheit und Dienstleistungen bieten

wir einen Mehrwert. Dieses Konzept fiihrt zudem dazu, dass wir

«WIr investieren an
zentralen Lagen»

[V BRACHAR
BINHIN

ab und zu von einer Gemeinde ein Grundstiick zu einem etwas
faireren Preis kaufen konnen, weil sich die Gemeinde sagt: «Das,
was bonacasa macht, hilft uns auch.»

Aber wire es nicht trotzdem lukrativer, in preisgiinstigeren Ge-

meinden zu investieren?

Gute Bauqualitat — wie Isolation, Barrierefreiheit, Komfort — kos-
tet Uiberall etwa gleich viel. Die Kostendifferenz ergibt sich immer
aus den Kosten flr das Land. Wenn wir jetzt einen Standort im
Jura mit Kilchberg vergleichen, dann sind die Ertragszahlen in
Kilchberg markant besser. Fiirs Bauen geben wir aber an beiden
Orten praktisch gleich viel aus. Das heisst, wir konnen den Land-
preis gut mit dem Mehrerlos kompensieren.

Gibt es Regionen, die sich fiir Investments besonders aufdrdangen?
Wie gesagt, die wichtigste Frage lau-
tet: «<Welche Mietpreise bzw. welche
Quadratmeterpreise fur Stockwerk-
eigentum ist man am Markt bereit zu
zahlen?» Das analysieren wir lberall.
iineyY Manchmal sind die Werte ungiins-
tig. Im Mittelland, an einer schlech-
ten Lage in der Peripherie, liegen die Quadratmeterpreise fiir
90 Prozent der Wohnungen bei 200 Franken oder sogar noch leicht
tiefer. Damit kann keine brauchbare Rendite erzielt werden. Ein
Grundstiick in der Peripherie — damit meine ich Gebiete in den
Kantonen Solothurn, Luzern und Aargau, die abseits der grossen
Ballungszentren liegen — kommt fiir uns normalerweise nicht in
Frage. Aber es gibt natlirlich Ausnahmen. Zum Beispiel wenn das
Grundsttick neben einem Heim liegt, mit welchem wir Dienstleis-
tungen koppeln konnen. Damit kann man den erwdhnten Mehr-
wert schaffen, von dem alle profitieren: das Heim, die Bewohnern
und der Investor. Prioritdt haben fiir uns aber Gemeinden mit
einer gewissen Kaufkraft.

Worauf muss eine Privatperson achten, die sich heute ein Eigen-

heim kaufen will?

Wenn der Private objektiv ist, wird er ganz dhnliche Kriterien an-

wenden wie wir: «<Was ware, wenn ich den Arbeitsort wechseln
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BINAINGAST: VIRL MEHR HLS QIR IMMIBILIANGRSALI SLHHFY

Die Solothurner Immobiliengesellschaft
bonainvest investiert gesamtschweizerisch
in Immobilien, die sie selbst entwickelt. Im
Vordergrund stehen zentrumsnahe Uberbau-
ungen, wobei diese in vielen Fdllen gemein-
sam mit den Gemeinden realisiert werden.
Unter dem Label bonacasa hat bonainvest
ein Konzept entwickelt, mit dem sie den
Zukunftsmarkt «Wohnen mit Dienstleistun-
gen im Alter» erschliesst und sich von der
Konkurrenz abhebt:

Wohnen mit Services: Dank einem
Service-Portal, das iiber Internet und Apps
fiir Smartphones und Tablets sowie {iber

die 365 x 24 Stunden telefonisch erreichba-
ren bonaConcierges genutzt werden kann,

stehen bei Bedarf zahlreiche Services zur

Verfiigung. Dazu gehoren sowohl Woh-
nungsreinigung, Waschen und Einkaufen
wie auch Spitex-Dienste oder die soziale
Vernetzung der Bewohner und damit die
Forderung gemeinsamer Kontakte.
Sicherheit rund um die Uhr: bona-

casa betreibt eine Notrufzentrale, die iiber
verschiedene Notrufgerdte — von der Arm-
banduhr bis zum iPhone - rund um die Uhr
erreicht werden kann.

Hindernisfreies Wohnen: Die Wohnun-
gen sind so gebaut, dass alle Rdume und
Einrichtungen - von der Garage tiber den
Balkon bis zur Dusche - ohne Schwellen und
Stufen erreichbar sind. Zudem liegen alle
Wohnungen zentrumsnah, so dass Geschaf-

te, Schulen oder 6ffentliche Verkehrsmittel

in kurzer Distanz zu finden sind.

Die Dienstleistungen werden auch an Dritte
— unter anderen Unternehmen, Gemeinden,
Alters- und Pflegeheime und Privatperso-
nen - verkauft. bonainvest hat bei einer Bi-
lanzsumme per 30. Juni 2013 von 206 Mio.
Franken mit Eigenmitteln per 31. Dezember
2013 von 151 Mio. Franken eine sehr gesun-
de Finanzierungsstruktur. Derzeit hat bo-
nainvest 22 Uberbauungen im Portfolio, die
entweder fertig gestellt und vermietet oder
noch im Bau sind. 35 Projekte sind in Arbeit.
Bis 2014 will bonainvest 1500 Wohnungen
nach bonacasa-Standards erstellt haben.
Die Gesellschaft hat tiber 80 Aktiondre,
darunter zahlreiche Pensionskassen (unter

anderen Coop und Migros). ami

@ www.bonainvest.ch, www.bonacasa.ch



HUFIERTUNGSGRWINNE

Vereinfacht ausgedriickt wird der Wert einer Immobilie
aus den Mietertrdgen hochgerechnet (kapitalisiert). Dabei
gilt: Je tiefer das aktuelle Zinsniveau, desto hoher ist der
Wert der Immobilie. Wenn nun der Immobilienbesitzer
diese Wertsteigerung in seiner Bilanz berticksichtigt, indem
er das Objekt zum gesteigerten Wert einsetzt, entsteht ein
Aufwertungsgewinn. Dies ist aber eine rein buchhalteri-
sche Grosse. Solange die Immobilie nicht verkauft und
somit der Gewinn nicht realisiert wird, entstehen aus der

Wertsteigerung keine Einnahmen. ami

miisste, wie ist die Verkehrserschliessung? Wo sind die Schulen,
wie sieht das Freizeitangebot aus? Wie ist die Versorgungssitua-
tion im Alter, wie weit weg liegen die Laden?» Ich glaube, dass
in Zukunft gerade die peripheren Aussengemeinden mit vielen
Einfamilienhdusern, die schlecht erschlossen sind, mehr Proble-
me mit der Bewertung und mit dem Wiederverkauf dieser Hauser
bekommen werden als Orte, die gut erschlossen sind.

Entscheidend ist also die Lage. An guten Standorten gibt es heute

noch attraktive Investitionsmoglichkeiten fiir Wohnimmobilien.
Ja, vor allem fiir Stockwerkeigentum. Dieser Markt ist auch stérker
gewachsen als jener fiir Einfamilienhéuser.

Kritischer diirfte die Lage bei den Geschaftsimmobilien sein.
Die Angst in Bezug auf die Geschiftsraume teile ich. Ich glaube,
dass zum Beispiel im Bereich Verkaufsflichen Objekte erstellt wer-
den, die nicht nachgefragt werden. Auch im Bereich Biiroflichen
habe ich sehr grosse Zweifel, ob der Markt das Angebot absorbie-
ren wird. Dort investieren wir von bonainvest normalerweise auch
nicht, ausser vielleicht in einem Fall wie in Egerkingen, wo wir
in Verbindung mit einem Heim noch Praxen errichten, aber das
gehort dann zu unserem Konzept. Wenn wir an einem zentralen
Ort investieren, integrieren wir auch mal einen Laden in die Uber-
bauung — allerdings nur, wenn wir den Markt dafiir sehen. Aber
wir haben heute praktisch keine gewerblich genutzten Flachen in
unserem Portfolio.

Sie wiirden also einem Investor heute nicht mehr empfehlen, in

Gewerbeliegenschaften zu investieren?

Ich wiirde eine solche Investition sehr, sehr detailliert und
differenziert priifen. Es gibt sicher noch gute Opportunitaten, zum
Beispiel wenn man an einer guten Lage ein langfristig vermiete-
tes Gebaude findet. Aber grundsétzlich mahne ich zur Vorsicht. In
den letzten Jahren wurden sehr viele Aufwertungsgewinne (siehe
Box) verbucht, dank denen gute Ertrige ausgewiesen und hohe
Ausschiittungen und Dividenden bezahlt werden konnten. Das
wird nicht immer so weiter gehen. Gute Eigenkapitalquote ist
wichtig.

Was passiert, wenn die Hypothekarzinsen stark steigen?
Das hangt natiirlich davon ab, ob der Immobilienbesitzer die Hy-
pothekarzinsen langfristig fixiert oder abgesichert hat. Falls nicht,
wird das bei Privatpersonen verfiigbares Einkommen auffressen
— bei den professionellen Investoren dasselbe in Blau. Tendenziell
werden steigende Zinsen die Wirtschaft abwiirgen. In einer sol-
chen Situation kommt es darauf an, wie gut die Substanz ist. Das
heisst, es braucht das richtige Objekt am richtigen Ort, sodass die
Mietertrage weiterhin stimmen. Zudem muss die Eigenkapital-
quote geniigend hoch sein. Wer dies alles erftllt, ist stark genug,
um auch Hochzinsphasen durchhalten zu konnen.

Wie ist bonainvest diesbeziiglich aufgestellt?
Bei einer Bilanzsumme von 206 Millionen Franken (Mitte 2013)
verfligten wir Ende 2013 tber rund 151 Millionen Eigenkapital,
also weit Tiber 50 Prozent. Wir haben ganz bewusst eine hohe Ei-
genkapitalquote, so sind wir bei Banken ein gern gesehener Kun-
de und erhalten gute Offerten. Unsere Strategie zielt darauf ab,
Abhangigkeiten zu vermeiden, die Probleme schaffen kénnten,
falls der Markt hustet.

Wenn man die Branche insgesamt betrachtet, diirfte das nicht

iiberall so gut aussehen. Besteht nicht das Risiko, dass sich die

Geschichte wiederholt? In den 1990er-Jahren sind auch gréssere

Marktplayer mangels Eigenkapital an stark steigenden Zinsen

zerbrochen.
Da habe ich weniger Angst. Die grossen Investoren, wie Anlage-
stiftungen, Pensionskassen und viele Fonds, arbeiten zum Teil fast

ausschliesslich mit Eigenkapital. Unter den Immobiliengesell-
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schaften gibt aber es natiirlich solche, die etwas sportlicher unter-
wegs sind. Einer Gesellschaft, welche nur 20 Prozent Eigenkapital
hat, wiirde eine Bewertungskorrektur um 10 Prozent nach unten
dann schon wehtun. Ich habe mir kiirzlich die Zahlen einer Im-
mobiliengesellschaft angesehen, die Aktien platzieren wollte ...

Sie meinen Ledermann Immobilien ...

PROISA HUF HIHRM NIVAHU
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dass die Zinsen auch wieder mal steigen. Wenn wir die Mietein-
nahmen, die sich schon auf einem stattlichen Niveau bewegen,
mit 5 oder 5,5 Prozent kapitalisieren, dann wird das nicht tiberall
gut gehen, dann wird zu wenig Kapital vorhanden sein.

Aber wie gesagt, der grosste Teil der Branche ist gut aufgestellt.
Wenn die Zinsen steigen, diirften vor allem die Preise fiir Einfa-
milienhduser unter Druck kommen. Darunter
wiirden vor allem Privatinvestoren leiden, die
ihre Entscheidungen unsorgfaltig getroffen ha-
ben. Aber wir haben nicht dieselbe Situation

wie in den 1990er-Jahren weil die Banken stark
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reagiert haben. Die Eigenkapitalanforderungen
sind hoher, und das wird auch durchgesetzt.

...ich mochte keine Namen nennen. Aber wenn wir diese
Gesellschaft nach unseren Kriterien bewertet hétten, indem wir
die Mietzinseinnahmen kapitalisieren, dann ware dort vom aus-
gewiesenen Eigenkapital nicht mehr so wahnsinnig viel lbrig
geblieben.
Mit dem aktuell sehr tiefen Zinsniveau kann man ja rasch auf
hohe Bewertungen und auf ein hohes Eigenkapital kommen.
Ja, wer mit tiefen Zinsen rechnet, hat auf dem Papier eine wun-

derbare Eigenkapitaldecke. Man muss ja aber davon ausgehen,

Das heisst, die in den letzten zwei Jahren von der
Nationalbank und der Finanzmarktaufsicht ver-
fiigten Massnahmen beziiglich Belehnungsquo-
ten, Amortisationspflicht und Eigenkapitalvor-
schriften fiir die Banken im Hypothekargeschdft
haben also gewirkt.

Ja, das sptirt man. Die Kdufer miissen genii-
gend Eigenkapital bringen, damit sie kaufen
konnen und dabei wird nicht bloss kurzfristig
gerechnet. Deshalb habe ich keine Angst. Wir
haben keine Blase, die bei steigenden Zinsen

platzen wird und zu einem Zusammenbruch

Quelle: BFS, Wiiest & Partner; UBS

von Immobilienunternehmen und Banken
fiihren wird. Klar, es wird einzelne Problemfal-
le geben, aber der Markt wird {iberleben, wenn die Zinsen steigen.
Man darf auch nicht vergessen, dass steigende Zinsen in der Regel
auch mit einer Inflation verbunden sind, und damit sinken die
Schulden real.
Mit bonacasa setzt bonainvest ein spezielles Konzept: Stichwor-
te sind Baustandard, Sicherheitsstandard sowie Dienstleistungs-
und Sozialstandard. Ist das ein wachsender Markt?
Wir spiiren eine starke Nachfrage. Alle unsere Uberbauungen sind

verkauft oder vermietet. Am Anfang braucht es manchmal etwas
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Zeit, bis die Leute begreifen, weshalb das
etwas mehr kostet. Wenn wir unser Konzept erkldren, macht es
dann aber plotzlich klick. Und weil die Wohnungen aber nicht
sehr viel mehr kosten ...
Wie viel macht das aus?
Die Mehrkosten sind nicht so hoch. Zwischen 1 und 5 Prozent.
Gemessen an der Lebensdauer der Wohnung ist das verhaltnis-
massig wenig. Weil die Wohnungen also nicht viel mehr kosten
und sich an ein breites Publikum richten — Junge und Alte, wir
haben einen Altersschnitt von 52 — ist die Nachfrage sehr gut.
Das heisst, obwohl ihre Wohnungen altersgerecht gebaut werden,
verkaufen und vermieten Sie auch
an Familien mit Kindern.
Ja, wir suchen bewusst die Durchmi-
schung. Klar, wenn wir direkt neben
einen Altersheim bauen, dann ha-
ben wir einen hoheren Altersdurch-
schnitt. Aber wenn es uns gelingt,
eine Uberbauung mit einer gewissen Dimension zu realisieren,
wie zum Beispiel in Biel, wo wir ein ganzes Quartier mit 400 Woh-
nungen erstellen, dann ist die Durchmischung hoch, und es ent-
steht auch Lebensqualitat.
Haben Sie Miet- und Kaufobjekte in derselben Liegenschaft?
Manche Kdaufer stort das moglicherweise.
Wenn das stort, hat es etwas mit falscher Konzeption zu tun.

«Gute Eigenkapital-
quote ist wichtig»

[V BRACHAR
BINHINYAST
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Da gib es Probleme mit

dem Waschen, mit der Schallisolation, mit Veloparkpldtzen. Wir
haben einen Baustandard mit klaren Rahmenbedingungen. Das
beginnt mit dem Erdbebenschutz, geht weiter liber gesteigerte
Larmschutzbestimmungen und die Hindernisfreiheit. Bei bonaca-
sa sind Waschmaschinen und Tumbler in der Wohnung. Das dient
dem Arbeitstitigen, der dank guter Isolation am Abend in seiner
Wohnung waschen kann, und es dient dem Alteren, der nicht
mehr so viel Kraft hat, um seine Wéasche rumzuschleppen. Wenn
das Baukonzept stimmt, gibt es keine Probleme, wenn Mieter
und Eigentiimer in derselben Liegenschaft leben. Falls moglich,
erstellen wir allerdings fiir Miet- und
Eigentumswohnungen
Objekte.

Haben Sie Nachahmer fiir das bona-

getrennte

casa-Konzept?

Ja klar, es gibt Fonds, die mit ihren
Mitteln einfach geeignete Objekte
zusammenkaufen, wobei diese nicht immer halten, was sie ver-
sprechen. Unser Vorteil: Wir haben von Anfang an gesagt, wir ent-
wickeln und bauen neue Hauser nach dem bonacasa-Standard.
Wo bonacasa drauf steht, ist auch bonacasa drin. Aufgrund mei-
ner Tatigkeit fiir iiber 50 Genossenschaften haben wir relativ frith
gemerkt, was Menschen benoétigen, die dlter werden. Zudem habe

ich frither meine Grossmutter und spdter meine Mutter erlebt.
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Sie lebte mit 85 in einer bonacasa-Wohnung. Und ich lebe selber
auch in einer Wohnung, die ich schon vor 20 Jahren hindernisfrei
gebaut habe.

Barrierefreiheit ist ja an sich etwas, das andere auch kennen ...
... ja, das machen sie ja auch gut ...

... was bonacasa unterscheidet, sind das Sicherheitskonzept und

die Dienstleistungspakete.
Frither gab es das klassische Kon-
zept des Pflegeheimes. Danach
kam, daraus abgeleitet, die Alters-
residenz mit 5 Sternen: Komfort
5 Sterne, Preis wie im 5-Sterne-
Hotel, wo der Bewohner aber,

wenn's  schlechter geht und
er Pflege braucht, auch in die
Pflegeabteilung  der  Residenz

wechseln muss. Wir fragten uns: Wie kénnen wir den Leu-
ten helfen, dass sie moglichst lange autonom in den eige-
nen vier Wanden leben konnen, ohne dass sie pro Monat fiir
die Wohnung 2000 bis 3000 Franken mehr bezahlen miis-
sen. Wir bieten zu einem 3-Sterne-Preis ein 5-Sterne-Produkt.
Mit bonacasa vernetzen wir Dienstleister und Bewohner mit-
einander. Das ist der eine Teil, die technisch-organisatorische

Komponente. Der zweite Teil ist das Vernetzen der Leute unter
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«Notfall-Alarm
bieten wir in der
ganzen Schweiz an»

19 BRHCHAR
BANAINYASY

Direkt am Ufer der Aare entstehen in Aarau
Reiheneinfamilienhduser, Miet- und Eigen-

tumswohnungen sowie Gewerberdume.

sich. Unsere bonaConcierges bringen die Bewohner zusammen,
organisieren Apéros und schauen, dass Jassfreunde zusammen-
finden.

Die Dienstleistungen erbringen Sie aber nicht selbst: Sie betreiben

keinen eigenen Spitex-Dienst, keinen Reinigungsdienst ...
... das Prinzip ist klar. Wir erfinden das Rad nicht zweimal. Wir
vermitteln und organisieren, versuchen moglichst gute Konditi-
onen fiir unsere Kunden auszuhan-
deln. Wir ermoglichen schnelle und
einfache Zugriffe tiber iApp und An-
droid. Wer kein Smartphone und kein
iPad hat, kann sich telefonisch an un-
sere Concierges wenden. Mit unseren
Services schaffen wir das Umfeld, in
welchem sich die Leute wohl fiihlen.
Die Sicherheitsorganisation lauft tiber
ein Call Center, wir haben monatlich acht scharfe Notfille. Das
haben wir in den letzten fiinf Jahren aufgebaut. Heute bieten wir
diesen Service auch Dritten an: zum Beispiel Alters- und Pflege-
heimen, Gemeinden und Unternehmen.

Konnte ich die Dienstleistungen von bonacasa auch nutzen?
Den Alarm-Teil konnen wir tiberall in der Schweiz anbieten, den
Concierge-Teil mit Services wie Pflege oder Putzen und Einkaufen

zurzeit in 6 Kantonen. Das bauen wir nun sukzessive aus. [ |
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1 BRACHAR

Der 56-jahrige Solothurner Ivo Bracher ist Prdsident des
Verwaltungsrates und Vorsitzender der Geschdaftsleitung
von bonainvest. Als Rechtsanwalt und Notar ist Ivo Bra-
cher seit iiber 30 Jahren im Immobilienbereich tdtig, unter
anderem als Geschaftsfiihrer der heute zu bonainvest ge-
horenden Bracher & Partner AG, Solothurn. Er leitet ferner
mehrere Baugenossenschaften und verfiigt tiber sehr viel
Erfahrung im Bereich des altersorientierten Bauens. Zudem
ist Ivo Bracher Initiant und Mitbegriinder der Espace Real

Estate Holding.

CIST BIR HARE=

bonalLifestyle Herr Bracher, wie wohnen Sie?
Ivo Bracher Ich wohne in einer Eigentumswohnung am westli-
chen Stadtrand von Solothurn — natiirlich hindernisfrei. Ich habe
diese vor tiber 20 Jahren selbst konzipiert, zu einer Zeit, als es
bonacasa noch nicht gab. An einer sehr schonen Lage, direkt an
der Aare. Das ist Lebensqualitat, das ist Leben pur.

Da brauchen Sie also keinen eigenen Swimmingpool. Welchen

Luxus haben Sie sich gegonnt?
Ich habe einfach eine sehr schone Wohnung — mit einer grossen
Kiiche, das ist unser Lebenszentrum. Das Spezielle, das Luxuridse,
ist wirklich die Lage an der Aare. Zudem schétze ich es, dass ich in
zehn Minuten zu Fuss an den Bahnhof oder in die Altstadt gehen
kann.

Sie sind in der Immobilienbranche titig. Bedeutet das auch,

dass Sie Ihr Vermogen vor allem in Immobilien angelegt haben?

Oder investieren Sie diversifiziert auch in andere Branchen und

Anlagen?
Ich bin etwas verriickt: Ich habe mein Vermdgen einerseits in
meinen privaten Liegenschaften angelegt und daneben liegt mein
Geld in bonainvest. Ich bin lberzeugt, dass wir dort mit dem
Team gute Arbeit leisten und dass wir an den richtigen Orten in-
vestieren.

Stellen Sie sich vor, Sie wiirden als Immobilienunternehmer gerne

ausserhalb der Schweiz tdtig sein. Wo wire das? Es gibt ja sicher

lukrative und spannende Markte.
Das eine ist die Frage nach den spannenden und lukrativen Mark-
ten. Das andere ist die Frage, wo Sie selbst als Person gerne hinge-
hen wiirden. Spannende Markte sind die unterentwickelten oder
tief bewerteten Markte. Problemzonen wie Spanien oder Grie-
chenland werden sich sicher wieder erholen. Wenn man dort am
richtigen Ort einsteigt, kdnnen sich sehr gute Chancen erdffnen.
Personlich: Wenn ich an einem anderen Ort leben und investieren
wlrde, ware das vielleicht Vancouver in Kanada. Das ist ein Ort
mit hoher Lebensqualitat. Aber mir ist es wohl in der Schweiz, ich

schétze die Schweiz. ami



Guter Wein ist ein Genuss. Die meisten Flaschen werden immer
noch gekauft und im Keller gehortet, um sie bei passender Ge-
legenheit freudig zu 6ffnen und zu trinken. Doch Wein hat sich
auch zu einer ernst zu nehmenden Wertanlage entwickelt — nicht
zuletzt dank dem Kaufrausch jener asiatischen Sammler, die flr
einen Bordeaux mit dem richtigen Namen und dem richtigen
Jahrgang fantastische Summen hinblattern. Wer jedoch nach der-
art verlockenden Meldungen beschliesst, in den Keller zu steigen
und ein paar alte, verstaubte Flaschen mal schnell via Ebay zu
verkaufen, wird ziemlich sicher bose erwachen. Die Chance, dass
sich eine Flasche, die man einst im Supermarkt gekauft und dann
zehn Jahre lang gehortet hat, mit hochprozentiger Wertsteigerung
verkauft, liegt bei Null. Nicht jeder Wein ist ein Geldvermehrer.
«Es braucht sehr gute Kenntnisse. Jedem Laien rate
ich ab, wenn er in Wein investieren will». Das sagt Alexander E.
Baggli, der sich mit seiner Firma
Cave BB in Zumikon auf den Handel
mit renommierten Weinen speziali-
siert hat. Seine Inserate «Wir kaufen
Ihren Spitzen-Wein und zahlen Spit-
zenpreise» werben regelmassig in
gehobenen Publikumskreisen. «Das
Spektrum an Weinen mit Investment-Charakter ist sehr klein»,
betont Baggli auf Anfrage, «<es muss das richtige Weingut und der
richtige Jahrgang sein.» Man miisse klar zwischen Weinen mit
«Investment-Charakter» und reinen «Trinkweinen» unterscheiden.
Fir ihn kommen einzig Bordeaux und Burgund in Frage, dazu
einige renommierte Toskaner und Piemonteser, «eventuell noch
etwas USA», sagt er. Seine Wunschliste fiihren folgende Namen an:
Domaine Romanée Conti, Lafite Rothschild, Mouton Rothschild,
Latour sowie Top-Burgunder wie A. Rousseau, Dujac, Roumier,
Comte de Vogiié und Coche Dury. Diese Prestigeweine sind bei
seinen Kunden in Asien, England und Frankreich extrem begehrt.
Vorausgesetzt, sie wurden gut gelagert und weisen saubere, unbe-
schédigte Etiketten und einen perfekten Fiillstand bis in den Fla-

schenhals auf. Auf der Website www.cavebb.ch listet eine Tabelle
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den aktuellen Marktwert einzelner Bordeaux-Weine auf — mit den
Verkaufspreisen, wie sie bei ihm ab Lager in Zumikon erhéltlich
sind.

«Herr Gabriel, ich méchte etwa 25000 Franken gewinn-
bringend in Bordeaux investieren — was soll ich da kaufen?» Diese
Frage hore oder lese er oft, sehr oft. Sagt René Gabriel, der Schwei-
zer «Bordeaux-Papst>. Und raubt dem Méchtegern-Investor gleich
jede Illusion: «Man nimmt viel Geld in die Hand, um in der Regel
nichts oder nur wenig an Spitzenweinen zu verdienen. Meist dau-
ert es viel zu lange, bis sich der bestmdgliche Gewinn einstellt —
das Geld ist im Keller verlocht und bringt keine Zinsen!» Denn wer
nicht zuféllig mit einem Négociant in Bordeaux eng befreundet
sei, der fiir ihn aus erster Hand gewisse Tranchen abzweige, der
kaufe schon mal viel zu teuer ein. Gabriel rechnet vor: «<Zum Preis
des Négociant kommen eine Marge von mindestens 20 Prozent

fur den offiziellen Weinhandler plus
Transportkosten, Importzélle und
Mehrwertsteuer. So landen wir bei
einem ungefdhren Preis-Index von
165 Prozent.» Der Mutige bezahle
diesen Preis, schleppe seine Kisten
irgendwo hin und harre der positi-
ven Dinge, die da kommen sollen. «Es braucht viel Zeit, ein wirt-
schaftlich prosperierendes Umfeld und gute Parkerpunkte», macht
René Gabriel deutlich. Auch sei der Verkauf nicht immer einfach
— trotz der Wahl zwischen Inserat, Ricardo, Ebay und Auktion.
Und dann bricht der Schalk durch, fiir den dieser Mann, der di-
cke Bordeaux-Biicher geschrieben und unzdhlige Weine auf seiner
Gabriel-Punkte-Skala bewertet hat, weitherum berithmt ist. «Ei-
nen Vorteil bringen diese <liissigen> Investitionen auf jeden Fall:
Man ist immer liquid», schmunzelt er.

Als Genussmensch widerstrebe es ihm, Wein als reine In-
vestitionsanlage zu betrachten, erklart der Weinfachmann Andre-
as Etter, Geschaftsfiihrer der Ziircher Firma Jéroboam. «<Wenn ich
jedoch zwei Kisten Chateau Latour kaufe, eine selber trinke und

die andere verkaufe, finde ich dies eine gute Sache», schlagt er ei-

Bild fotolia.de
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«Das Geld ist im
Keller verlocht»

nen Kompromiss zwischen Genuss und Gewinnstreben vor. Wich-
tig sei, dass der Wein punkto Alkohol-, Sdure- und Tanningehalt
das notige Lagerpotenzial aufweise. Und dann auch entsprechend
fachmannisch gelagert werde, idealerweise bei gleichbleibender
Temperatur zwischen 10 und 18 Grad und bei einer Luftfeuch-
tigkeit von 70 Prozent.
«Die Auswahl der Wei-
ne muss sich nach dem
Markt orientieren: Das

Chateau, die Domaine

RENG BABRIAL

COHWAIZAR WAINPAPET muss man auch i 20

Jahren noch kennen»,
sagt Etter. Daher erstaune es nicht, dass sich die meisten Inves-
toren auf die Premier Grand Crus des Bordeaux konzentrieren.
Allgemein stellt Andreas Etter eine Vorliebe zu langlebigen, alte-
ren Weinen fest. Auch beim Champagner des Hauses Bollinger,
das er in der Schweiz vertritt. Dessen 1997er-Jahrgang kam eben
erst auf den Markt, <récemment dégorgé», also kurz vor dem Ver-
kauf von der Hefe genommen, ein Verfahren, das Bollinger unter
dem Label RD seit genau 50 Jahren
praktiziert.

Manchmal  wartet ein
Sammler auch allzu lange zu. Dann
ist die Enttduschung — zumindest fiir
die Erben — vorprogrammiert. Da- .
von kann Alexander E. Baggli, der
gerne auch ganze Keller tibernimmt, ein Lied singen. Todesfall,
Scheidung oder gesundheitliche Griinde kénnen der Grund sein,
dass Kunden ihre ganze Weinkollektion veraussern mochten. «Oft
lagern im Keller so grosse Mengen, dass sie gar nicht mehr sel-
ber getrunken werden konnen — vor allem wenn man alter wird
und nicht mehr so viele Gaste bewirtet wie einst», erklart Bagg-
li. Sind die Weine gut gelagert, nicht tiberaltert und tragen das
richtige, gesuchte Etikett, iibernimmt er einzelne Flaschen oder
ganze Originalkisten und zahlt sogleich bar. Aber er kennt auch
die peinliche Situation, wenn eine Witwe von der «wunderbaren,
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«Eine Kiste trinken,
eine verkaufen»

ANDRAAS BTTOR
JARDBIAM

gehatschelten Sammlung» ihres Mannes schwarmt und diese zu
Geld machen méchte. «Manchmal lagern da x-hundert miserable
Flaschen, die an irgendeiner Ausstellung zu Uberrissenen Preisen
gekauft wurden», argert er sich.

Klar ist: Wer viel Geld mit Wein verdienen will, muss
nicht eine oder zwei Flaschen, sondern mehrere Kisten des glei-
chen Weins kaufen, was eine gewisse Kapitalkraft voraussetzt.
Notig ist auch ein grosses Fachwissen — oder ein entsprechend
gewiefter Berater. Denn gerade die grossen Bordeaux der Wun-
der-Jahrgange 2009 und 2010 wurden wegen extrem gestiegener
Nachfrage bereits im Einkauf immens teuer, was das Gewinn-
potenzial einschrankt. Einen nicht zu unterschitzenden Einfluss
hat auch der amerikanische Weinkritiker Robert Parker: Wenn er
99 Punkte oder gar die Hochstnote von 100 Punkten vergibt, klet-
tern die Preise des entsprechenden Weins tiber Nacht aufs Dop-
pelte. Die Trends auf dem Markt fiir hochwertige Weine werden
vom Benchmark-Index namens Liv-ex 100 (London International
Vintners Exchange) erfasst, der die Wertentwicklung der 100 welt-
weit begehrtesten Weine verfolgt und deren Kistenpreise auflis-
tet. London gilt als die anerkannte
Metropole der Weinkenner. Verkauft
werden die teuersten Weine aller-
dings zumeist nach Hongkong und
China, als ndchste Emerging Markets
. ;Ef?%i?]!i werden bereits Russland, Indien und
Brasilien genannt.

Die Kunst zu investieren heisst klug einkaufen und
ebenso klug verkaufen. Die aufmerksame Beobachtung des Mark-
tes zeigt, wann der gute Zeitpunkt gekommen ist, sich von seinem
Wein zu trennen. Und sonst bleibt immer noch die — gar nicht so
schlechte — Losung, den Wein ganz bewusst selber zu geniessen.
Was weit besser ist als eine Aktie, deren Gewinn sich bei einem

Kursverlust einfach in Luft auflost. [ |

www.cavebb.ch | www.weingabriel.ch | www.jeroboam.ch
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In den 1990er-Jahren
verdiente er Millionen.
Dann fiel sein Imperi-
um zusammen. Nun
ist Michel Jordi mit der
neuen Uhrenkollekti-
on Swiss Icon wieder

gut im Geschaft.

Aufgegeben hat er nie. Nicht als Unternehmer, nicht als leiden-

schaftlicher Uhrmacher. Michel Jordi hat mit seiner neuen

Uhrenkollektion Swiss Icon ein Produkt in der Haute

Horlogerie lanciert, das voller Geschichten und

Symbole steckt. Damit kennt sich Jordi aus.

Schon in den 1990er-Jahren setzte der Entre-

preneur mit seiner «Ethno Watch» auf Swissness:

Kuhemblem, Edelweiss und Schweizerwappen wa-

ren feste Bestandteile eines jeden Jordi-Stiicks. Da-

mals wie heute zelebriert er seine Wurzeln, spielt mit Schwei-

zerwerten. Vor 20 Jahren traf er damit den Zeitgeist, feierte

Riesenerfolge, verdiente Millionen und genoss internationale

Aufmerksamkeit. Jahre spater fiel das Imperium zusammen. «Der

Markt wurde nach einigen Jahren des Erfolgs mit Ethno-Uhren

regelrecht tiberschwemmt» sagt Michel Jordi. Der Kunde habe

nicht mehr realisiert, ob er nun eine original Jordi-Watch kaufte

oder eben eine Kopie. Die Zeit der Ethno-Uhren war vorbei. Der

geschaftliche Absturz folgte unaufhaltsam. Jordi verlor zwar viel

Geld, doch nie die Faszination an Uhren. Statt zu resignieren,

suchte er nach neuen Projekten, nach neuen Herausforderungen
und neuen Partnern.

Der heute 66-jahrige Geschaftsmann schétzt mehr denn
je das Privileg, eigene Ideen verwirklichen zu konnen. «Seit mei-
ner frithsten Jugend war ich von der Uhrmacherkunst fasziniert,
die ich erst in der Werkstatt meines Vaters, dann in den legenda-
ren Schweizer Juratilern kennenlernte.» Von seinem Vater habe

er Disziplin, Prazision und Zuverlassigkeit gelernt. Die Heraus-



forderung brauchte Jordi tibrigens schon immer, musste stindig
weiter suchen und die Dinge anders anpacken. Und so traum-
te der Uhrmacher schon in jungen Jahren, die Welt mit seiner
Interpretation von Zeit zu erobern. An der Rhonequelle habe er
die Inspiration zu seiner neuen Kreation, Swiss Icon, gefunden.
Das Resultat: ein Zeitmesser in einer ergonomischen Form, neu,
eigenstindig, welcher die Kraft der Na-
tur ausdriicken soll. Der Scherenschnitt
auf dem Armband und dem Zifferblatt
widerspiegelt einmal mehr die Verbun-
denheit Jordis zum Schweizer Erbe.

Und wie lduft das Geschaft
nun mit der Uhrenkollektion Swiss
Icon seit der Lancierung vor zwei Jah-
ren? «Diese Uhren und die Accessoires
machen mir sehr grosse Freude», so
Jordi. Den schnellen Erfolg habe er we-
der erwartet noch fokussiert. Hochwertige Uhren zu etablieren,
brauche Zeit, in diesem Fall sogar etwas mehr Zeit als prognos-
tiziert. Und es braucht den asiatischen Markt. «Genauer: China»,
ergdnzt sein Sohn Raphael, der vor rund einem Jahr ins Geschaft
eingestiegen ist. Beide, Vater und Sohn, sind sehr angenehm
iiberrascht von ihrer guten Zusammenarbeit. «Ich freue mich sehr
dartber, fiir mich war das nicht selbstverstandlich», so Michel Jor-
di. Sein Sohn bringe eine spannende und vor allem internationale
Berufserfahrung mit: Er arbeitete bei Alinghi dann bei der UEFA
und reiste anschliessend um die Welt. Die Marketing-Gepflogen-
heiten in China zu erforschen, tberlasst Michel Jordi dem Sohn.
«Raphael ist da ganz nah dran.» Fiir Vater Jordi habe sich die Welt
rund um die moderne Kommunikation und das Marketing heute
total verandert. Es reiche auch nicht, die neuen Technologien an-
wenden zu konnen, es brauche ein tiefes Verstindnis und einen
visiondren Blick. Raphael Jordi ist damit aufgewachsen. Dennoch
musste er die Mikrostruktur der chinesischen Social Media zuerst
beobachten und dann verstehen. «Dazu war ich einige Wochen

dort und lernte Menschen, Traditionen und neue digitale Rituale
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kennen.» Raphael und Michel Jordi sind {iberzeugt, dass ihre Swiss

Icon Kollektion Chinas Shopping-Trend trifft. Um den Markt zu

erobern, ist nicht etwa eine grosse Verkaufsstruktur in China ge-

plant, sondern vielmehr, die Marke und die Kollektion im Markt

bekannt zu machen, um diese dann in der Schweiz zu verkaufen.

Da die Luxustaxen in China viel zu hoch sind, kaufen chinesischen
Touristen ihre Uhren und Taschen nach
wie vor auf Reisen in Hongkong oder
in Europa ein.

Geldanlagen hatten Jordi nie
gross interessiert. Es war immer das
eigene Business, das im Vordergrund
stand. Dort habe er leidenschaftlich
investiert. Gar keine anderen Invest-
ments? «Doch, in Wein. Ich habe eine
schone Weinsammlung, die meine Frau
und ich pflegen.» Da habe er sich auch

schon tiberlegt, vielleicht die eine oder andere sehr teuere Flasche
zu verkaufen — «um das Geld wieder fiir Wein auszugeben». Michel
Jordi lacht und erganzt, dass er auch in seine Gesundheit inves-
tiere. «Ich liebe Sport und unser Chalet im Wallis.» Jordis grosster
Luxus heute: «<Mein Wochenende fangt oft schon am Donnerstag-
abend an.» Dann fahrt er mit seiner Frau ins Ferienhaus, geniesst

das Leben, treibt Sport und lasst sich von der Natur inspirieren.

WSS 1290 KOLLARTION

Die Jordi Swiss Icon Kollektion wird in der ganzen Schweiz
im Fachhandel verkauft. An der Ziircher Niederdorfstras-
se 90 hat Michel Jordi einen Flagship Store erdffnet und
bietet neben der Uhrenkollektion auch seine Accessoires
wie Hemden, Blusen, Damentaschen und Kleinlederwaren

sowie Schaals und Krawatten an.

www.micheljordi.ch



LESEN SIE IN DER NACHSTEN NUMMER

Unser Monortemawidmersien W OTHIN FORMEN.

Wir stellen Thnen die Wasserstadt vor, erklidren den Megatrend Digitalstrom, besuchen
eine Alters-WG, entdecken tiberraschende Designmdbel und sprechen mit Architekten.
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VERPASSEN SIE KEINE AUSGABE von bonaLIFESTYLE,
dem Magazin fiir Fortgeschrittene.

Wir informieren, unterhalten, kliren auf und méchten Sie 4 Mal
im Jahr iiberraschen.

Abonnieren Sie das Magazin.
Das Bestellformular finden Sie auf der Website.

bonalifestyle@gmail.com | www.bonalifestyle.ch.
S L]

LIFESTYLE

DONO



e T o E

T

Beureen

¥

ammacetty  evsnes
ERed B Bemed

U S
e

;1.

D
2N
¥V
. -
4 &

Die Politik miusse jetzt
echte Losungen fin-
den, sagt Michael
Dober, Vorsitzender
der Pensionskasse
Coop. Tiefe Zinsen
und lange Lebenser-
wartungen machen es
zunehmend schwierig,
die kiinftigen Renten

zu finanzieren.

INTERVIEW: ANDRE MICHEL
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bonalLifestyle Darf eine heute 50-jdhrige
Person damit rechnen, von ihrer Pensions-
kasse dereinst die Rente zu bekommen,
die ihr heute in Aussicht gestellt wird?
Michael Dober Es kommt darauf an: Wenn
eine Pensionskasse mit unrealistischen
technischen Grundlagen und einem ho-
hen Zins rechnet, gehe ich nicht davon
aus. Unsererseits setzen wir alles daran, die
Grundlagen so zu wahlen, dass die Renten
auch in Zukunft die in Aussicht gestell-
te Hohe erreichen. Entscheidend ist, dass
die Bevolkerung immer élter wird. Das ist
zwar schon, bedeutet aber auch, dass das
angesparte Vorsorgekapital immer langer
reichen muss. Das heisst, der sogenann-
te Rentenumwandlungssatz wird sinken
miussen. Deshalb muss man sich wohl
schon darauf einstellen, dass die Rente
etwas tiefer ausfallen wird, sofern keine
Massnahmen zur Kompensation ergriffen
werden.
Bundesrat Alain Berset hat im November
Vorschlage fiir die Reform der Altersvor-
sorge prasentiert. Er schldgt vor, den Ren-
tenumwandlungssatz von heute 6,8 auf
6 Prozent zu senken. Kritiker meinen, die-
se Reduktion werde nicht ausreichen.
Die Reform ist notwendig. Es ist wichtig,
dafiir zu sorgen, dass die Versicherten sich
darauf verlassen konnen, dereinst noch
Leistungen zu erhalten. Aus heutiger Sicht
ist zu erwarten, dass die Revision kaum
vor 2020 in Kraft treten kann. Dann wird
es eine Ubergangsfrist von vier Jahren

geben, wahrend welcher die Umwand-

lungssatze schrittweise
reduziert werden. Es
wird also etwa zehn
Jahre dauern, bis wir
bei 6 Prozent sind. Bis
dahin wird die Lebens-
erwartung nochmals
um ein bis zwei Jahre
steigen und der Um-
wandlungssatz von 6
Prozent wird immer
noch zu hoch sein. Wir
werden also weiterhin
der Entwicklung hin-
terher rennen. Die Reformvorschlage sind
ein Schritt in die richtige Richtung. Aber
sie erfolgen zu langsam, gehen zu wenig
weit und sind in der vorgesehenen Form
kaum zu finanzieren.
Bis vor wenigen Jahren war es fiir die Pen-
sionskassen selbstverstdndlich, mit einem
Zinssatz von 4 Prozent zu rechnen. Das
scheint heute vollig utopisch.
Zum Zeitpunkt der Einflihrung der ge-
setzlichen beruflichen Vorsorge ging man
tatsdchlich von der Annahme aus, dass die
Kassen dauerhaft eine solche Verzinsung
erwirtschaften konnen. In den letzten Jah-
ren sind die Zinsen aber kontinuierlich ge-
sunken. Zehnjdhrige Bundesobligationen
bringen gerade noch gut 1 Prozent Ren-
dite. Wenn wir uns zudem die Politik der
Notenbanken vor Augen fiihren, kénnen
wir sicher nicht davon ausgehen, dass die
Zinsen in den ndchsten Jahren sehr stark

steigen werden. Im Gegenteil: Sie werden

wohl noch einige Zeit
auf den tiefen Niveaus
von heute verharren.
Ich glaube nicht daran,
dass es in den nachs-
ten Jahren mit einem
Risiko

moglich sein wird, eine

vertretbaren

Durchschnittsrendite
von 4 Prozent zu er-
Ich sehe

das bei unserer Anla-

MICHARL BIRAR
VIRSITZANGAR KRR
GASCHAFTSLAITUNG

PANSIONSKASSE 299P BASEAI

wirtschaften.

gestrategie: Urspring-
lich gingen wir davon
aus, dass wir damit 4,7 Prozent erzielen
konnen. Heute erwarten wir noch gut
3,5 Prozent.

Wie hoch ist der Zinssatz den Sie heute

anwenden, um fiir einen Versicherten sei-

ne zu erwartende Rente auszurechnen?
Wir rechnen mit einem Projektionszins.
Dieser entspricht dem technischen Zins —
also jenem Satz, mit welchem die Alters-
guthaben der Rentner verzinst werden.
Das heisst, dass wir den aktiven Versicher-
ten eigentlich denselben Zins gutschrei-
ben mochten wie den Rentnern, damit wir
eine Gleichbehandlung haben. Nun haben
wir natiirlich auch gesehen, dass das sehr
schwierig ist. Deshalb haben wir uns ent-
schieden, auf dem Vorsorgeausweis zwei
Zahlen zu zeigen: Die eine mit dem tech-
nischen Zins von 3,25 Prozent gerechnet,
die andere mit 2 Prozent, was in etwa dem
Durchschnitt unserer Verzinsung in den

letzten Jahren entspricht und die Leistun-
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Kapital nach 40 Jahren
300 000 Lesebeispiel: Ein Sparer zahlt wahrend
40 Jahren zu Beginn jedes Monats
200 Franken auf ein Konto. Welchen

250 000 Betrag hat er nach 40 Jahren angespart?
Ohne Zins hatte er nach 40 Jahren
96 000 Franken. Mit 5% Zins hatte er
297 771 Franken.
200000 s s——— - - - - - -
150 000
100 000
<
o
1o
50 000 4
0
1% 2% 3%
ZINSSATZ

gen damit realistischer aufzeigt. So sieht
der Versicherte selbst, wie gross der Ein-
fluss der Zinsen ist.
Sie sagten einleitend, dass es im Rahmen
einer Revision ohne begleitende Mass-
nahmen nicht moglich sein werde, die
kiinftigen Renten auf dem heutigen Ni-
veau zu halten.
Es gibt schon Losungen. Aber nichts ist
gratis. Es ist klar, dass fiir die Kompensa-
tion der Senkung des Umwandlungssatzes
und der tieferen Zinsen entsprechend Geld
notwendig ist. Nebst einmaligen Einlagen
mussten die Prdmien deutlich erh6ht wer-
den, um gleichbleibende Leistungen fiir
die Aktiven zu finanzieren. Das wiirde aber
sowohl die Arbeitnehmer wie die Arbeitge-
ber tUberfordern. Auch bei einer Kompen-
sation Uber hohere Steuern muss man sich

der Auswirkungen bewusst sein ...
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Quelle: Cash

... Herr Berset mochte ja die Mehrwert-

steuer anheben ...
... Interessant finde ich, dass die aufgrund
der demografischen Entwicklung nahe-
liegendste Losung — die Erhohung des
Rentenalters — von Anfang an als poli-
tisch nicht mach-
bar ausgeschlossen
wird. Ich mache
damit noch keine
Aussage dartiber,
was richtig und
was falsch ist. Ich
finde einfach, dass —wenn man schon eine
politische Auslegeordnung macht — dieser
Denkansatz auch einbezogen werden soll-
te. Es ist nun einmal eine Tatsache, dass
die Lebenserwartung seit der Einfiihrung
der AHV gewaltig gestiegen ist. Daran kon-

nen wir einfach nicht vorbeischauen. Sonst

«Mussen eine
Opfersymmetrie
finden»

MICHARL BIBAR

wird das Ganze irgendwann nicht mehr zu
finanzieren sein.

Der Ubergangsgeneration diirfte der Be-

sitzstand garantiert werden. Man kann ja

nicht am Tag X einfach die Renten sen-

ken. Wer finanziert dies?
Wichtig ist es, eine gewisse Opfersymme-
trie zu finden. Wie das genau finanziert
werden soll, ist Sache der Politik. Aber es
ist klar, dass fiir die Ubergangsgeneration
Losungen gefunden werden missen.

Ist unser Vorsorgesystem iiberhaupt noch

zeitgemdss?
Es wird oft kritisiert, unser Rentensystem
sei veraltet, man solle doch den freien
Wettbewerb spielen lassen. Natiirlich gibt
es Argumente dafiir. Andererseits: Wir
miissen daflir sorgen, dass die Sozialpart-
nerschaft spielen kann. Sehen Sie sich die
Geschichte der Pensionskasse Coop an. Die
letzten Senkungen des Umwandlungssat-
zes haben wir einmal mit Einmaleinlagen
durch den Arbeit-
geber und einmal
mit Rickstellun-
gen der Kasse

sowie mit Pra-
mienerh6hungen
finanziert, wobei
der Arbeitgeber zwei Drittel tibernommen
hat. Damit konnten wir das Rentenniveau
halten. Wenn nun der freie Wettbewerb
kommt, ware das Interesse von Coop fur
solche Losungen nicht mehr vorhanden.
Wichtiger fiir die zweite Sdule ware gene-

rell etwas mehr Freiheit, als immer neue



Vorschriften und Regeln einzufiihren, die
letztlich auch eine Erhohung der Kosten
zur Folge haben.
Zu Diskussionen Anlass gibt auch immer
wieder die Finanzierung von Wohneigen-
tum aus der Pensionskasse, gerade in Zei-
ten hoher Immobilienpreise wie heute.
Wie sinnvoll ist das?
Es ist meines Erachtens systemfremd,
dass Mittel aus der Pensionskasse fiir den
Erwerb von Wohneigentum verwendet
werden konnen. In gewissen Fallen, in
welchen wir aus der Pensions-
kasse einen Finanzierungs-
beitrag leisten, bin ich zudem

etwas erstaunt daruber, dass

Immobilien 2,4%

At

Beispiel um eine Schuld abzubezahlen.
Es hangt letztlich immer von der person-
lichen Situation ab. Grundsétzlich bin ich
aber davon tiiberzeugt, dass es vorteilhaft
ist, die Rente zu beziehen. So konnen die
Versicherten von einer garantierten mo-
natlichen Rente profitieren. Ich glaube
nicht, dass es jemandem gelingen wird,
auf dem Kapital dauerhaft eine Rendite zu
erzielen, die hoher ist als der technische
Zinssatz von 3,25%, mit dem wir in unse-

rer Pensionskasse rechnen.

So legt die Pensionskasse Coop ihr Geld an

Alternative Anlagen Liquiditat

mit eher tiefen Einkommen Ausland 6,5% IR
vergleichsweise teure Hauser
. 11,5%
gekauft werden. Aber es liegt Immobilien
Schweiz ~ 22/6%

nicht an uns, das finanziell
zu beurteilen. Wir vollziehen
bloss das Gesetz. Personlich
halte ich es allerdings nicht
wirklich fiir sinnvoll.
Bei der Pensionierung ha-
ben die Versicherten die
Wahl, statt einer Rente das
Kapital zu beziehen. Wem wiirden Sie das
empfehlen?
Grundsatzlich kann bei uns die Hélfte des
Altersguthabens als Kapital bezogen wer-
den. Das haben wir ganz bewusst begrenzt.
Wir wollen nicht, dass jemand alles be-
zieht und spater plotzlich mittelos dasteht.
Aber es gibt Situationen, in welchen es

Sinn macht, das Kapital zu beziehen, zum

Aktien Ausland

Quelle: CPV/CAP | Stand 31.11.2013

19,0%

19,8%

8,1%

Aktien Schweiz

Zur Threr Anlagepolitik: Wie stark versu-
chen Sie, das Auf und Ab an den Finanz-
mdarkten auszunutzen?
Als Pensionskasse sind wir langfristiger
Anleger. Der wichtigste Baustein ist die De-
finition der Anlagestrategie. Diese schauen
wir etwa alle drei Jahre an und tberpriifen
dabei auch, ob sie noch mit unseren kiinf-

tigen Verpflichtungen tibereinstimmt. Die-

PRASIINSKASSE 2DIP

Die Pensionskasse Coop wurde 1909 gegriin-
det. Sie betreut rund 54 000 Versicherte, da-
von etwa ein Drittel Rentner und zwei Drittel
aktive Versicherte. Die Stiftung verwaltete
Ende 2013 ein Vermdgen von rund

8 Milliarden Franken. Sie gehort damit zu
den grossten Pensionskassen der Schweiz.
Die Pensionskasse Coop geht in vielen
Bereichen tiber die Mindestvorschriften des
Bundesgesetzes fiir die berufliche Vorsorge
(BVG) hinaus. Attraktiv fiir die Versicher-
ten ist insbesondere die Tatsache, dass der
Arbeitgeber zwei Drittel und der Arbeitneh-
mer nur einen Drittel der Vorsorgebeitrdge
bezahlt (BVG: je 50 Prozent). Das gilt selbst

fiir Nachzahlungen bei Lohnerhéhungen.

Obligationen in
Schweizerfranken

Obligationen in
Fremdwéahrungen

NCHARL BIBER

Dr. Michael Dober ist seit 2004 Vorsitzen-
der der Geschaftsleitung der Pensionskasse
Coop in Basel. Seit 2012 ist der Jurist zudem
Mitglied des Verwaltungsrates von bonain-
vest in Solothurn, bei welcher die Pensi-
onskasse Coop die grosste Aktiondrin ist.
Michael Dober verfiigt iiber eine langjahrige
Management-Erfahrung. Er ist verheiratet

und wohnt in Wintersingen BL. ami



se Strategie ziehen wir innerhalb gewisser
Grenzen konsequent durch. Bei uns gibt
es kein Hin und Her, indem wir versuchen
wirden, kurzfristig Schwankungen an der
Borse auszunutzen. Wir sagen klar, wir
sind nicht in der Lage, die Entwicklung der
Aktienmarkte zu prognostizieren.
Heisst das, Sie haben in den letzten Jah-
ren nicht vom Boom an den Aktienmdark-
ten profitiert, indem Sie zusdtzlich Aktien
gekauft haben?
Doch, wir haben einen Anlageausschuss,
der fiir die sogenannte taktische Steuerung
zustandig ist. Aufgrund der Zinssituation
und der Bewertung der Aktienmarkte ha-
ben wir vor eineinhalb Jahren beschlossen,
die Aktienquote leicht {iber die strategisch
definierten 25 Prozent zu erhéhen. Aber
wir reden da von zwei, drei Prozent. Und
im Anlageausschuss liberpriifen wir regel-
massig, ob wir dabei bleiben wollen.
Bei den meisten Pensionskassen sind die
Obligationen der bedeutendste Teil der
Anlagen. Mit den aktuellen Zinsscitzen er-
reichen Sie aber die angepeilten 3,25 Pro-
zent nie. Kommt hinzu, dass auf den Obli-
gationen ein Kursrisiko besteht, wenn die
Zinsen steigen. Wie gehen Sie damit um?
Ja, das ist ein Problem. Wir konnen ja nicht
vollstindig aus den Obligationen ausstei-
gen, und einen kleinen Ertrag bringen sie
ja trotz allem. Zudem weiss ich im Prinzip
heute genau, was ich mit den Obligationen
verdiene. Aber wir haben die fliissigen Mit-
tel erhoht und unser Obligationenportfolio

so umgeschichtet, dass wir bei einem Zins-
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20 Jahre [l 25 Jahre

Die Grafik illustriert das Problem der Pensionskassen und die Diskussion um die Reduktion

des Rentenumwandlungssatzes: Nehmen wir an, ein Mann habe auf einem Bankkonto bis

zu seinem 65. Geburtstag 500'000 Franken angespart. Dieses Geld will er nun kontinuierlich
aufbrauchen. Die Grafik zeigt, wie viel er monatlich ausgeben darf, wenn die 500 000 Franken
15, 20 oder sogar 25 Jahre reichen sollen. Sie zeigt auch auf, dass er umso mehr verbrauchen
kann, je mehr Zins er auf dem Kapital erhalt.

anstieg nicht allzu viel verlieren. Gleichzei-
tig haben wir Staatsanleihen gegen besser
rentierende Unternehmensanleihen ge-
tauscht. Zudem suchen wir nach Alternati-
ven: Wo und wie kénnen wir mit nicht tra-
ditionellen Investments unser Geld noch
anlegen, um eine gewisse Rendite zu er-
zielen, ohne dass wir Risiken eingehen, die
wir nicht tragen konnen. Seit einiger Zeit
kaufen wir zum Beispiel gesicherte Kredite
statt normale Anleihen. Oder wir suchen
nach Alternativen im Immobiliensektor,
zum Beispiel in Deutschland. Wir loten das
ganze Spektrum aus. Aber es ist eine sehr
aufwendige Sache.

Auslandische Immobilien sind also eine

Alternative, mit der noch eine gute Ren-

dite erzielt werden kann.

Vereinzelt gibt es noch attraktive Méglich-
keiten. Aber dafiir muss man die traditio-
nellen Wege, zum Beispiel die Investition
iiber einen Fonds, verlassen. Ein Beispiel
dazu: Die Bayerische Landesbank musste
aufgrund der Krise ihr Immobilienport-
folio, das aus guten Wohnimmobilien
bestand, verkaufen. Wir waren dann in
einem Konsortium dabei, das diese Immo-
bilien gekauft hat.
Und in der Schweiz?

An sich wiirden wir gerne noch etwas aus-
bauen. Aber im Moment gibt der Schweizer
Markt wenig her. Es ist sehr schwierig, mit
neuen Immobilien noch eine verniinftige
Rendite zu erzielen. Wir haben jetzt ein
sehr gutes Immobilienportfolio, auf dem

wir eine Nettorendite von rund 5 Prozent

Quelle: michel communication---



erwirtschaften. Das wollen wir nicht ver-
wassern. Wir sind aber iberzeugt, dass un-
sere Zeit kommen wird, wenn die Zinsen
wieder steigen.
Sie sind an bonainvest beteiligt. Diese er-
reicht im Moment die 5 Prozent Rendite
auch noch nicht. Weshalb investieren Sie
dort trotzdem?
Die Art wie bonainvest baut und deren
Konzept bonacasa —
Wohnen mit Servi-
ces —liberzeugen. In
Anbetracht der ge-
sellschaftlichen Ent-
wicklung ist Woh-
nen mit Services die
Zukunft: Die Bevol-
kerung wird immer
dlter, und vielen
Arbeitstatigen fehlt
zunehmend die
Zeit flr ihre Aufga-
ben im Haushalt.
Unser Engagement
ist also einerseits ein Investment, weil
wir glauben, dass bonainvest in diesem
Bereich eine fithrende Rolle wird spielen
konnen. Andererseits konnen wir damit
unser Know-how erweitern: Wir realisieren
derzeit eine grosse Uberbauung in Bern
Briinnen. Dort bauen wir nach bonacasa-
Standards und wir werden auch bonacasa-
Services dabei haben. Hinzu kommt eine
dritte Uberlegung: Es wird Objekte geben,
die fiir bonainvest zu gross sind, wo wir

aber gemeinsam investieren konnten. Zu-

«Eine Sorge
ist sicher
jene, dass die
Zinsen
langftristig tiet
bleiben
konnten»

MICHARL BIRAR

SO FUNKTIONERT QINA PRNSIINSKASSE

sammengefasst: Wir sind tiberzeugt davon,
dass wir — nicht nur in diesem Bereich,
sondern generell — Zukunftsthemen frith
genug angehen miussen, so dass wir dann
auch wirklich dabei sind, wenn sich etwas
stark entwickelt. Wenn Sie erst einsteigen,
wenn's lauft, dann sind Sie immer zu spét.

Welche Entwicklungen machen Ihnen fiir

die Zukunft am meisten Sorgen?
Also mir macht vie-
les Sorgen (lacht).
Eine Sorge ist si-
cher jene, dass die
Zinsen  langfristig
tief bleiben konn-
ten. Das wiirde zu
Problemen fiihren.
Obwohl wir damit
kurzfristig gewisse
hin-

nehmen missten,

Wertverluste

wdre es mir lieber,
dass die Zinsen

steigen als dass sie
langfristig tief bleiben. Das ware fast das
Schlimmste. Zweitens, dass man keine
Losungen findet fiir die strukturellen Pro-
bleme der zweiten Sdule. Die Politik ist
gefordert und muss jetzt echte Losungen
finden — und nicht bloss Pflasterlipolitik
betreiben, mit der die Probleme nur ver-
schoben werden. Und drittens diirfen wir
die Solidaritat, die von den Jungen in der
zweiten Sdule momentan gefordert wird,
nicht iberstrapazieren. Auch da ist die Po-
litik gefordert. |

Die meisten Pensionskassen arbeiten nach
dem sogenannten Beitragsprimat: Arbeitge-
ber und Arbeitnehmer zahlen Sparbeitrdge
ein, welche dem Altersguthaben - also dem
individuellen Sparkonto - gutgeschrieben
werden. Dieses Geld wird angelegt. Aus den
Ertrdgen werden dem Altersguthaben Zinsen
gutgeschrieben. Aus dem Altersguthaben wird
bei der Pensionierung die Rente bezahlt. Der
Rentner bezieht jeden Monat einen Teil seines
Sparguthabens. Die Hohe der Rente wird
durch den Umwandlungssatz bestimmt. Dieser
sagt aus, welcher Anteil des Altersguthabens
jedes Jahr in Form einer Rente ausbezahlt
wird. Es liegt auf der Hand, dass aus einem
Guthaben von 500 000 Franken pro Jahr
umso weniger verbraucht werden kann, je
ldnger das Geld reichen soll (vgl. Grafik). Fiir
die obligatorischen Leistungen des BVG ist der
Rentenumwandlungssatz aktuell bei 6,8 Pro-
zent fixiert. Fiir Leistungen, die das Obligato-
rium tibertreffen, konnen die Pensionskassen
den Satz selbst festlegen. Das fiihrt dazu, dass
bei sogenannt umhiillenden Kassen, welche
mebhr als das Obligatorium versichern, der
Umwandlungssatz bereits heute unter den
gesetzlich vorgeschriebenen 6,8 Prozent liegen
kann. Bei der PK Coop sind es zum Beispiel
6,4 Prozent. Zu berticksichtigen ist der techni-
sche Zinssatz: Vereinfacht gesagt ist dies der
Zins, welcher auf den Sparguthaben der Rent-
ner zur Anwendung kommt. Dieser ist abhdn-
gig von den langfristigen Ertragsaussichten. Je
tiefer die erwarteten Renditen sind, desto mehr
kommen der technische Zins und damit auch

der Umwandlungssatz unter Druck. ami
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Reiseluxus zum

halben Preis

Geniessen Sie Luxushotels zum Schnapp-
chenpreis: Eine Gratisnacht im 5-Sterne-
Hotel Relais & Chateaux Sources des Alpes
in Leukerbad, 50-Prozent-Gutscheine in
Edelhdusern wie dem Palace Gstaad, dem
Lenkerhof Spa Resort, dem Schweizerhof
Luzern oder dem Palace Lausanne, Cham-
pagner umsonst zum Geburtstag, Spa-Be-
handlungen zu Vorzugskonditionen und
Bergfahrten oder Golfrunden mit super
Ermassigungen. Die bonacasa-Gutschein-
box by myPrestige macht es moglich.

Exklusiv kooperiert myPrestige,
das seit gut 15 Jahren auf Gutscheine spezi-
alisierte Unternehmen, mit bonacasa und
offeriert eine Gutscheinbox zum Traumen,
zum Reisen und zum Entspannen: Fir ei-
nen Pauschalbetrag von 390 Franken pro-
fitieren Privatpersonen oder Firmen von
attraktivsten Verglinstigungen. Ganz zu
schweigen vom VIP-Status, den die Mem-
bers in unseren Hotels geniessen (Details
zu den einzelnen Angeboten sehen Sie
auf der Website www.bonalLifestyle.ch und
www.myprestige.ch).

Alle Gutscheine sind iibertragbar
und bis Ende 2014 giiltig. Also geniigend
Zeit, sich und andere verwéhnen zu las-
sen oder ein Geschaftsmeeting in inspirie-
render Atmosphére zu gestalten. Und das
Beste: Die Box kostet weniger als eine

Ubernachtung im 5-Sterne-Luxushotel

Sources des Alpes. Und diese haben Sie
gratis mit der Box inklusive.

All diese luxuriésen Angebote
macht die Gutscheinbox by myPrestige
einzigartig, exklusiv und seit Jahren sehr
erfolgreich. Aber nicht genug: Wer schon
lange Venedig erkunden mochte oder eine
Reise nach Paris plant, mit myPrestige ha-
ben die Members auch im Ausland bis zu
50 Prozent Ermdssigung auf Ubernach-
tungen in exklusiven 5-Sterne-Hotels.

Kurz: Individualitat, Luxus und
Genuss ist den Mitgliedern von bonacasa
by myPrestige vorbehalten.

® © 06 06 06 0 0 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 O 0 2 0 0 0 o

BESTELLEN

Bestellen Sie Ihre personliche Gutscheinbox

1. Name:

1. Vorname:

Adresse:

PLZ/Ort:

E-Mail:

Unterschrift:

Preis pro Box: CHF 390, inkl. Gratisnacht
im Luxushotel Sources des Alpes

Bitte einsenden an:
bonalifestyle | Buchenweg 32
4571 Luterkofen

Bestellung per Mail an
bonalifestyle@gmail.com

bona
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25000 Menschen
erkranken in der
Schweiz jahrlich an
Demenz. Weshalb, ist
bis heute unerforscht.
Eine gesunde Lebens-
weise und soziale
Kontakte helfen, das

Risiko zu senken.

. erkranken,
: nach dem 65. Le-
bensjahr steil an.

Heute

Gemelnsam
statt emnsam

« CHRISTINE KUNZLER

Es gibt verschiedene Formen von Demenz.
Zu den haufigsten gehoren Alzheimer
und Vaskuldre Demenz, ausgelost durch
Durchblutungsstérungen im Hirn oder
- haufig aufeinanderfolgende Hirninfarkte.
Héufig leiden Menschen unter

einer Kombination beider

© Formen.

Das Risi-

. ko, an Demenz zu

steigt

leben in der

Schweiz schatzungsweise rund 110000
. Demenzkranke. In der Altersgruppe der
65- bis 69-Jahrigen leidet jede fiinfzigs-
te Person an Demenz, von den 80- bis
84-Jahrigen jede flnfte. Diese Krankheit
ist hierzulande die dritthdufigste Todes-
ursache.

Drei Faktoren, alle nicht beein-
flussbar, konnen das Risiko einer Demenz
erhohen: das Alter, das Geschlecht und
genetische Faktoren. So leiden Frauen ver-
mehrt an Demenz — doch die diesbeziig-
lichen Untersuchungen zeigen lediglich,
dass Frauen langer leben als Mdnner und
deshalb haufiger betroffen sind. Ob und

wie sich das Demenz-
Risiko
lasst, ist wissenschaft-
lich nicht abschlies-

beeinflussen

send geklart. Ein Be-
richt von Alzheimer’s
Disease International
und der Weltgesund-
heitsorganisation geht davon aus, dass
Rauchen und Alkoholmissbrauch, Blut-
hochdruck, erhohter Cholesterinspiegel,
Diabetes und Adipositas wahrscheinliche
Faktoren sind, die eine Demenzkrank-
heit fordern. Diverse Studien weisen zu-
dem darauf hin, dass Depressionen eine

Demenzerkrankung begiinstigen konnen.
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Wenn ein Mensch vergesslich
wird, wenn er sich nicht mehr gut orien-
tieren kann, wenn er antriebslos wird und
sein soziales Verhalten sich aus unerklar-
lichen Griinden verandert, konnen dies —
mussen aber nicht — erste Anzeichen von
Demenz sein. In dieser Situation macht
eine erste Abklirung beim Hausarzt Sinn.
Er entscheidet dann iiber die nachsten
Schritte. So leitet er etwa den Patienten an

eine Memory-Klinik weiter.

Gesunde Erndahrung

Auch wenn selbst die vorbildlichs-
te Lebensfilhrung nicht vor Krankheiten
schiitzen kann, so ldsst sich doch etwas tun,
um das Risiko fiir Alterserkrankungen po-
sitiv zu beeinflussen. Wissenschaftler wei-
sen auf vier bekannte Sdulen der gesunden
Lebensfiihrung hin: gesunde Erndhrung,
reichlich Bewegung, geistige Aktivitdt und
ein reges soziales Leben. Empfohlen wird
die mediterrane Kiiche mit ihrem hohen
Anteil an Friichten, Gemiise, Htlsenfriich-
ten, Getreide und Olivendl. Fleisch, vor
allem rotes, soll nur in kleinen Portionen
gegessen werden. Dafiir darf man sich ein
Glas Rotwein gonnen. Eine Langzeitstudie
beobachtete liber 2000 gesunde Personen
in New York: Je konsequenter die Proban-
den eine traditionelle mediterrane Ernah-
rungsweise praktizierten, desto niedriger
war das Risiko, an Demenz zu erkranken
und desto langsamer liessen die kognitiven
Leistungen nach. Die Studie zeigt auch,

dass es nicht auf den Verzehr einzelner

gesunder Lebensmittel ankommt, sondern
auf deren ausgewogene Mischung.

Wie Wissenschaftler verschiede-
ner Lander bestdtigten, kann eine ausrei-
chende Versorgung mit den Vitaminen B6,
B12 und Folsdure dem Abbau von Gehirn-
masse entgegenwirken. Viel Folsdure ist
etwa in Orangen, griinem Blattgemiise,
Vollkornprodukten, Fisch, Gefliigel, und
Hillsenfriichten enthalten. Vitamin-Bé6-

Quellen sind Bananen, Kirschen, Milch-

Nationale
Demenzstrategie

Seit Beginn dieses Jahres hat die Schweiz
eine nationale Demenzstrategie. Sie zeigt
den Handlungsbedarf auf und definiert
wichtige Ziele. Die Kantone miissen die
Strategie bis 2017 umsetzen. Die «Nationale
Demenzstrategie 2014-2017» stellt den kran-
ken Menschen und die betreuenden Perso-
nen in den Mittelpunkt. Sie will ein besseres
Verstdndnis der Demenzerkrankungen wie
auch die Akzeptanz der Betroffenen in der
Gesellschaft fordern. Dadurch sollen Hemm-
schwellen und Stigmatisierung vermindert
und der offene Umgang mit demenzkranken
Menschen erleichtert werden. Die Demenz-
strategie, die aufgrund zweier Motionen im
Nationalrat realisiert worden ist, umfasst
vier Handlungsfelder: «Gesundheitskom-
petenz, Information und Partizipation»,
«Bedarfsgerechte Angebote», «Qualitdt und
Fachkompetenz», «Daten- und Wissensver-

mittlung». ck

produkte, Leber und Vollkornprodukte.
Vitamin B12 kommt in tierischen Nah-
rungsmitteln vor, besonders in Muskel-
fleisch, Fisch, Leber, Milchprodukten und

Eiern.

Bewegen, lernen und anpacken
Auch Freie Radikale spielen bei
der Bildung schadlicher Ablagerungen
im Gehirn eine Rolle, weil sie bestimmte
Vorgange in den Zellen storen. Die Vitami-
ne E, C und das Provitamin A helfen, den
Zellschutz zu verstarken. Neuere Studien
sprechen auch von praventiven Effekten
bei Obst- und Gemdtiseséften. Nicht nur
der Vitamine sondern auch der Gerb- und
Farbstoffe wegen. Diese sind in den Scha-
len vieler Obst- und Gemtsesorten, jedoch
auch im Tee und Wein enthalten.
Omega-3-Fettsauren sind laut
der Alzheimer Forschung In-
Deutschland
vielversprechende
Méglichkeit,
Alzheimer

itiative e.V.

eine
gegen

Vorzu-

sorgen, weil sie die

frihen Phasen der

Demenzprogression

verzogern konnen. Mehrfach

ungesattigte Omega-3-Fettsdure ist etwa

in Leinol, Lachs und Kabeljau enthalten.

Erste klinische Studien zeigen, dass eine

frithe Intervention ausschlaggebend ist fiir

die Wirkung von mehrfach ungesattigten

Fettsauren. Eine der wirksamsten Praven-

tionsmassnahmen ist jedoch Bewegung.



Das zeigen

mehrere

internationale

Studien. Bewegung regt
die Durchblutung des Gehirns an, ver-
sorgt es mit Sauerstoff, und verbessert so
die Fihigkeit zur Konzentration und die
Gedachtnisleistung. Patienten, die nicht
korperlich aktiv sind, haben ein um 20 bis
70 Prozent erhohtes Risiko fir eine Alz-
heimer-Demenz oder leiden vermehrt an

geistigem Abbau.

Wichtig ist auch ein aktiver Geist.

Franzosische  Wissenschaftler ~ konnten
kiirzlich nachweisen, dass Menschen, die
sich spater pensionieren lassen, ein ge-
ringeres Demenzrisiko haben. Was aber
nicht heisst, dass jeder bis ins hohe Al-
ter arbeiten muss, vielmehr gilt es, sich
nach der Pensionierung andere geistige
Herausforderungen zu suchen. Wer eine
Fremdsprache lernt und diese auch regel-

massig spricht, kann das Alzheimer-Risiko

Die fiinf Phasen
der Demenz

Zur Demenzerkrankung gehort eine Ge-
ddchtnisstorung kombiniert mit mindestens
einer weiteren Storung in den Bereichen
Sprache, Orientierung, Erkennen von Men-
schen und Gegenstinden und im Erledigen
alltdglicher Dinge. Solche Defizite behin-
dern die betroffene Person in ihrer selbstbe-
stimmten Lebensfithrung. Der Schweregrad
der Erkrankung zeigt sich am Ausmass der
Betreuungsbediirftigkeit. Es wurden fiinf
Phasen einer Demenzerkrankung definiert:
Primdrprdvention und Frithphase, Diagnose
und Sekunddrprdvention, Behandlung/Be-
treuung zu Hause und ambulant, stationdre
Spitalaufenthalte sowie Betreuung in der

stationdren Langzeitpflege. ck

senken. Auch der Gedankenaus-

tausch mit anderen Menschen

wirkt sich positiv auf das Gehirn
aus: Weiterbildungen, Kurse, Gym-
nastik, Theaterabende oder ehrenamtliche
Tatigkeit gemeinsam mit Gleichgesinn-
ten zu bewdltigen, verleiht den Aktivita-
ten Mehrwert. Denn Einsamkeit, das zeigt
eine Metaanalyse amerikanischer Forscher,
ist ebenso schddlich wie Rauchen, Blut-
hochdruck, Ubergewicht und Bewegungs-
mangel. |

Quellen: Dossier Schweizer Demenzstrategie, Alzheimer For-
schung Initiative e.V. Deutschland
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«Diagnose 1st wichtig»

Eine rechtzeitige Abkldrung, ob eine Demenz oder andere

Storungen vorliegen, ist wichtig, sagt Dr. med. Olivier Prince,

Leitender Arzt Akutgeriatrie im Kantonsspital Olten. Die

Diagnose bestimmt die nachsten Schritte.

CHRISTINE KUNZLER

bonalLifestyle Noch sind die Ursachen
fiir Demenz unklar. Wie weit ist die For-
schung?
Olivier Prince Es gibt Tiber 50 Formen der
Demenz, deren Ursachen zum Teil geklart
sind. Bei der haufigsten Form, der Alzhei-
mer-Demenz, sind viele pathophysiologi-
sche Mechanismen bekannt, doch gerade

hier ist die Ursache nicht restlos geklart.

Kiirzlich wurde eine Studie veroffentlicht,
die zeigt, dass hohe Dosen an Vitamin E
das Fortschreiten der Demenzerkrankung
deutlich verlangsamen konnen. Was ist
von solchen Studien zu halten?
Es ist erfreulich, dass eine Therapie den
Krankheitsprozess bei Alzheimer verlang-
samen kann. Diese Resultate sind aber
mit Vorsicht zu geniessen. Weitere Studien
miissen diese Ergebnisse erst noch bestati-
gen. Vorgingige Studien, die die Wirkung
von Vitamin E auf Demenzen untersuch-
ten, konnten zum Teil keinen Effekt zeigen

oder die Therapie war mit erh6hten Ne-
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benwirkungen (Blutungen)

verbunden.

Die Wirkung der bestehen-
den Demenzmedikamente
ist noch gering. Macht da
eine Frithabkldrung iiber-
haupt Sinn?
Ja. Die Diagnose ist wichtig.
Denn sie ist die Grundlage fiir die ndchsten
Schritte. Neben der medikamentdsen sind
auch psychosoziale Therapien sowie pra-
ventive Massnahmen zur Verminderung
von Komplikationen wichtig. So konnen
Erkrankte und Nahestehende besser mit
den Symptomen und Folgen von Demenz
umgehen. Zudem gibt es auch therapier-
bare Ursachen fiir kognitive Stérungen,
die sich wie eine Demenz prasentieren, die

man aber behandeln kann.

Wo finden Demenzkranke und ihre Ange-
horigen die bestmdgliche Hilfe?
Es gibt viele Moglichkeiten fiir Beratung
und Unterstiitzung: Hausarzt oder Fach-

Dr. med. Olivier Prince

arzt, Memory Clinics und andere spezia-
lisierte Institutionen, Spitex und andere
ambulante Pflegezentren, Selbsthilfegrup-
pen sowie die Schweizerische Alzheimer

Alzheimervereinigung.

Neben Demenz gibt es weitere Hirn-
erkrankungen wie Hirninfarkt, Hirnblu-
tung, oder Hirnschlag. Lasst
sich gegen diese Krankheiten
vorbeugend etwas tun?
Bei Demenzen als Folge von
Krankheiten der Gefdsse im
weiteren Sinn konnen ein
gesunder Lebensstil und
die bestmogliche Behand-
lung der kardiovaskuldren
Blut-

hochdruck, Diabetes usw.)

Risikofaktoren (wie

vorbeugend wirken. Das gilt
aber auch fur die Alzheimer-Demenz. Mit
korperlicher und geistiger Fitness kann das
Risiko vermindert werden. Vor Demenz

schitzen kann man sich aber leider nicht.

Gut vernetzt

Die Solothurner Spitdler AG hat verschiedene
Standorte mit unterschiedlichen Schwerpunk-
ten — wie die Memory Clinic am Kantonsspital
Olten. Sie ist eine interdisziplindre, ambulan-
te Einrichtung zur Abkldrung von Geddcht-
nisstorungen und anderen Einbussen des
geistigen Leistungsvermdgens, insbesondere

im héheren Lebensalter (Demenzabkldrung).

@ www.so-h.ch



Eine gesunde Lebensweise
kann das Risiko, an Demenz
zu erkranken, senken. Was
Sie aktiv dazu beitragen
konnen, lernen Sie in einem
Praventions-Workshop.

CHRISTINE KUNZLER

Im ersten bonalifestyle Praventions-Work-
shop geht es darum, das Risiko, an Alzhei-
mer zu erkranken, zu senken. Und weil
Genuss, Gemeinsamkeit, soziale Kontakte
und Freude dem Wohlbefinden in jedem
Fall zutraglich sind, werden diese Aspek-
te nicht zu kurz kommen. Durchgefiihrt
wird der dreitagige Anlass im Wellness-
hotel Golf Panorama in Lipperswil. Das
4-Sterne-Superior-Hotel punktet nicht nur
mit seiner Lage nahe beim Bodensee, son-
dern auch mit seiner Architektur: Grosse
Fensterflachen lassen viel Griin ins Haus,
ruhige Braun- und Cremetone zeugen von
Erdverbundenheit, und eine grosse Gold-
wand im Restaurant und im Poolbereich
setzt edle Akzente. Kurz: Das «Golf Panora-
ma» ist ein Wohlfiihl-Hotel.

Der erste Tag beginnt um 14 Uhr
mit dem Vortrag einer Fachperson der
Schweizerischen  Alzheimervereinigung
zum Thema Alzheimer. Danach steht das
fir die Alzheimer-Pravention so wichtige
Thema Bewegung auf dem Programm. Am
Abend zelebriert Kiichenchef Peter Vogel
im Restaurant Lion d'Or (13 Gault-Millau-
Punkte) gesundheitsfordernde Kiiche. Am
zweiten Tag lasst Sie Peter Vogel in seine
Kochtopfe blicken und zeigt Ihnen, wie
Sie zu Hause mediterran kochen konnen
und in welchen Lebensmitteln die zur
Alzheimer-Vorsorge so wichtigen Vitamine
stecken.

Nach dem gemeinsam gekoch-
ten und genossenen Mittagessen erfahren
Sie in einem Referat zum Thema «positiv
denken» von Ferdinand Thoma (Hotelier,
Gesundheitsberater, Bewegungstherapeut,
Erndhrungs- und Krauterspezialist), was
Sie tun konnen, um soziale Kontakte auf-
zubauen und zu vertiefen. Am Abend dann
wird beim Tanzkurs «Zumba Gold» die
Theorie gleich in die Praxis umgesetzt. Am
Vormittag des dritten Tags ist Bewegung —
indoor und outdoor — angesagt. Danach
wird Thnen anschaulich erkldrt, wie Sie
Ihr Gedachtnis starken konnen. Nach dem
Mittagessen steht die Abreise auf dem Pro-

gramm.

Die Daten

Der Workshop findet vom 14. bis 16. Mai
2014 im Hotel Golf Panorama in Lipperswil
statt.

Die Kosten betragen 695 Franken pro Person
im Doppelzimmer, 770 Franken im Doppel-
zimmer zur Alleinbentitzung, inklusive Kurs
und Vollpension. Auch inbegriffen sind zu-
dem: Begriissungsgetrdnk, 2 Ubernachtungen
im grossziigigen Komfort-Doppelzimmer mit
Bad oder Dusche, TV/Radio, Safe, Fohn, Bade-
mantel, reichhaltiges Friihstiick mit Apfelsekt,
2 Mittagessen, 2 viergangige Gourmet-Meniis
am Abend, Pausenverpflegung, freie Teilnah-
me am Aktiv-Programm im schénen Thurgau
und in der Bodenseeregion, Benutzung der
Wellnesslandschaft «<FLEUR DE POMME»,
Benutzung des Fitnessraumes (Cardio- und
Techno-Gym-Gerdte), Wellnesstasche mit
Bademantel, Handtiichern, Kuschelkissen und
Badeschuhen fiir die Dauer Ihres Aufent-
haltes, Parkplatzbenutzung (inklusive oder
Garage gegen Gebiihr)

Anmeldeschluss 20. April 1914

Anmeldung und Auskunft 041 368 10 05

Detailliertes Programm auf unserer Webseite.

@ www.bonalifestyle.ch



NEUKURZBUNDIG

BUCH | FILM: OBEN IST ES STILL

Helmer van Wonderen rdumt auf

Er verfrachtet seinen bettldgerigen Vater ins Ober-

geschoss des alten Bauernhauses, entriimpelt das

Erdgeschoss, streicht die Wande und schafft neue

Moébel an. Unter dem nebelgrauen Himmel fallt

kaum ein Wort, dennoch wird eine ganze Ge-
schichte vom Sterben erzihlt. Nanouk Leopold hat
den Romanerfolg «Oben ist es still> von Gerbrand

Bakker, im Suhrkamp-Verlag erschienen, verfilmt. hg

“" Nude

Im Frithjahr 2014 sind dezente, elegante
Farben fiir die Nagel en vogue. Farben,
die perfekt zum individuellen Hautton
und Alter einer jeden Frau passen. Mit
den Pure Color French Nudes prasentiert
Estée Lauder fiinf Nude Nuancen — von
hell bis dunkel und von warm bis kiihl -
fiir zarte Nagel. Die neue Kollektion ist
ab Mitte April 2013 in der Schweiz er-
haltlich (CHF 34). sst

SCHAUSPIEL IM MUSEUM

O

Mark Rothko ist auf dem Hohepunkt seines
Ruhms. Gerade hat er einen hochdotier-
ten Auftrag fiir eine Serie von Wandbildern
erhalten. Um diese Arbeit bewdltigen zu
konnen, stellt er einen Assistenten ein. Der
junge Kunstmaler muss fortan Farben mi-
schen und Pinsel waschen. Und er muss den
Reflexionen des Maestros tiber Kunst und
Philosophie zuhoren. Das mehrfach preis-
gekronte Stlick wurde 2009 in London ur-
aufgefiihrt. Nun feiert es am 10. April 2014
im Centre PasquArt in Biel Premiere. Die
Museumshalle als Spielort gibt dem Stiick
eine ganz besondere Dimension. Fazit: Rot,
die Inszenierung von Deborah Epstein, ist

absolut sehenswert. Heidi Gruber

Oben ist es still

Roman | Suhrkamp

CHF 14.90

ISBN 978-3-518-46142-6

@ www.tobs.ch

IM P R ESS U M Herausgeber und verantwortlich fiir den Inhalt Luxe Oblige Media, Buchenweg 32, 4571 Liiterkofen
Chefredaktion Simone Leiter | Creative Director Regula Wolf | Redaktion Christine Kiinzler, Leitung Gesundheit | Texte Elsbeth Hobmeier, André

Michel, Stephanie Steinmann | Fotos Tim X. Fischer | Korrektorat Paul Le Grand | Redaktionsadresse bonalifestyle, Buchenweg 32, 4571 Liiter-

kofen, 079 452 26 64, bonalifestyle@gmail.com | Partner und Investor bonacasa, bonainvest Holding AG, Weissensteinstrasse 15, 4503 Solothurn

Anzeigen Luxe Oblige Media,

Buchenweg 32, 4571 Liiterkofen,

www.luxeobligemedia.ch, bonalifestyle@gmail.com, 079 452 26 64

Druck Vogt-Schild Druck AG, Derendingen | Druckauflage 20 000 Exemplare Abonnemente CHF 15.—, 4 Ausgaben jahrlich | Bestellen bonalLifestyle

Buchenweg 32, 4571 Liiterkofen, bonalLifestyle@gmail.com | www.bonalifestyle.ch

bona

46 47



Limmex: Das eleganteste

Sicherbeitssystem der Welt.

Die Limmex Notruf-Uhr Gberzeugt
durch ihr elegantes Design. Und
rettet Leben.

Die Limmex Notruf-Uhr ist nicht nur ein
modisches Accessoire oder Schmuckstick,
das zuverlassig die Zeit anzeigt und Ihr
Handgelenk schmuckt. Denn diese Uhr
kann mehr: Sie rettet im Notfall Leben. So
eignet sie sich besonders fur Menschen
mit gesundheitlichen Problemen und
risikoreichen Berufen, dltere Menschen,
Sportler und Kinder.

Ein Knopfdruck genigt und schon baut die
Limmex-Uhr ein Telefongespréach auf. Dank
eingebautem GSM-Modul, Lautsprecher und
Mikrofon kann der Uhrentrager im Notfall
direkt mit den ausgewahlten Personen
sprechen. Der Trager bestimmt selbst,
welche Telefonnummern der Reihe nach
angerufen werden sollen: Freunde, Familie
und/oder eine Notrufzentrale.

Die Schweizer Notruf-Uhr gibt es in verschie-
denen Modellen, vom klassischen Herren-
modell Gber die sportliche Variante mit
Silikonarmband bis hin zum extravaganten
Damenmodell mit Swarovski-Kristallen.
Erhaltlich ist sie in Uber 100 Verkaufstellen
in der ganzen Schweiz, u.a. bei Bonacasa.
Mehr Informationen auf www.limmex.com.

LIMMEX

The Swiss Emergency Watch.



GESELLSCHAFT

SCHUTZEN
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Keine Zweifel: Das Umfeld und
die Rahmenbedingungen fiir Schiitzen
sind in den letzten Jahren schwieriger ge-
worden. Auch die Amokldufe mit Waffen
im In- und Ausland schockierten und sen-
sibilisierten die Bevolkerung nachhaltig.
So verlor der Schiesssport regelrecht die
Unschuld und geriet unter Beschuss. Auch
politisch: Waffengesetze wurden angepasst
und restriktiver gestaltet. «Es ist die Sum-
me all dieser Faktoren, die das Image des
Schiesssports belastet hat», erklart Isidor
Stirnimann, Prasident des KZSV. Die pas-
sionierten Schiitzen haben Verstandnis
fiir viele Verdnderungen. «Nur sind die
Schiitzenvereine mit Sicherheit nicht flr
Katastrophen verantwortlich. Im Gegen-
teil: Wer sich in einem Verein engagiert,
eine Gemeinschaft respektiert, der fallt ver-
mutlich nicht so schnell durch das soziale
Netz», sinniert der erfahrene Schiitze Hans
Jenni. Er ist heute Ehrenprasident des Kan-
tonalverbands, zuvor acht Jahre Prasident
des KZSV und hat die Entwicklungen des
Sports hautnah erlebt.

Nichtsdestotrotz: ~ Schiitzenver-
eine sind immer noch fest verankert im
eidgenossischen Kulturgut. Kaum eine
Schweizer Familie muss passen, wenn es
um das Erzdhlen von Anekdoten rund um
den Schiesssport geht. Erinnerungen wie
«Mein Vater hat damals seine ganze Frei-
zeit im Schiitzenhaus verbracht und war
gliicklich», sind nicht selten. Vor allem
auch nach der Pensionierung sind Verei-

ne auch heute noch ein wichtiger Ort der
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Begegnung. «Schliesslich geht es nicht nur
um den Sport, sondern auch um die Ge-
meinschaft, um Freundschaft. Denn nach
dem Training gehort natirlich auch das
Jassen dazu.» Hans Jenni bekommt von
seinen Schiitzenkollegen Guido Wiiest und
Isidor Stirnimann Beifall. Ein Jass diirfe nie
fehlen, bestatigen die Herren.

Wie in allen Sportarten, mussen
neue Mitglieder generiert werden. Nach-
wuchsforderung heisst auch hier das Zau-
berwort. Aber sind
die Schiitzenverei-
ne denn Uiberhaupt
noch attraktiv flr
junge Menschen?
«Auf Fall,
der  Schiesssport

jeden

gewinnt wieder an
Terrain», so Isidor
Stirnimann.

Langst seien die verstaubten, star-
ren Strukturen der Vereine modernisiert
worden und bei jungen Menschen wie-
der beliebt. Wo einst Patriarchat und Pa-
triotismus vorherrschten, steht heute der
Sport im Vordergrund. «Auch als heteroge-
ne Gesellschaft vertreten wir immer noch
Schweizerwerte, sind traditionell — aber
weltoffen», prazisiert der Prasident des
Kantonalverbands.

Die Schiitzen liegen ganz im
Trend des Swissness-Hypes. Denn es sind
genau diese helvetischen Tugenden, die in
internationalen Studien immer wieder als

USP fiir die Schweiz hervorgehoben wer-

«Der Schiesssport
gewinnt wieder
an Terrain»

Isidor Stirnimann
Prasident Kantonalverband

den und notabene auch Touristen faszinie-
ren. Der sanfte Imagewandel hat Anklang
gefunden: Nicht nur alteren Herren, die
das antiquierte Klischee eines Schiitzen be-
dienen, verfallen der Passion des Schiess-
sports. Auch jlingere Frauen und Manner
gehoren zu den Mitgliedern.

Sehr viel Aufmerksamkeit be-
kommt der Schiesssport beim Biathlon.
Dort ist die mediale Prasenz gross: Live-
Uibertragungen am Fernsehen erreichen
hohe Einschalt-
quoten. Dann sitzt
die Nation gebannt
vor dem Fernseher,
beobachtet und
lobt die atemlosen
Athleten, die hoch-
konzentriert ins
Schwarze treffen.
«Diese  Momente
zeigen uns sehr gut, dass Schiessen Leis-
tungssport ist.» Guido Wiiest ist tiberzeugt,
dass Vereine zur Schweizer Kultur gehdren
und im Breitensport einen wichtigen Bei-
trag zur gesellschaftlichen Kontinuitat bei-
tragen.

Und so wie das Schwingen eine
machtige Renaissance erlebt hat, geniessen
auch Eidgenossische Schiitzenfeste hohes
Ansehen. Der nachste Grossanlass ist be-
reits in Sicht: Fir das 57. Eidgendssische
werden rund 70 000 Besucher und Teilneh-
merinnen erwartet. Und natirlich Medien
aus aller Welt. Swissness kommt eben sehr

gut an. [ |



Forever Home

by moments furniture

“LANGER SELBSTSTANDIG WOHNEN IN IHREM EIGENEN HAUS,
IHRER EIGENEN WOHNUNG ODER IN EINER WOHNUNG MIT SERVICE.”

Wellness bed ... revolutionarer Komtort

LIEFERUNG [ REVOLUTIONARER § STIMMUNGSVOLL
FREI HAUS KOMFORT

Stufenlose elektrische Einstellung von Niveau,- und Kopf und Fussteil.

Hochste Position: 80 ¢cm - Ideal fiir leichtes, unbeschwertes Aufstehen
und als Arbeitserleichterung beim Bettenmachen.

Niedrigste Position: 25 ¢m - Ideal fir Sturz-Pravention und Sicherheit.

Zero Gravity Position: maximale Entspannung fir Ricken, Beine und Bauchmuskeln,
stimuliert die Blutzirkulation, ideal fir Menschen mit Krampfadern oder schweren Beinen.

Mit einer ergonomischen Comfortflex Liegeflache.
Als Einzel- oder Doppel-Bett verfigbar.

Integrierte TV-Komfort-Position: Sitz Funktion mit optimaler Unterstitzung.

Haben Sie Interesae ?
Rufen Sie uns an:
Tel. +4162 588 01 74
(mo-fir 08 bis I7h)

www.,foreverhome.ch




Susanne Maurer (rechts) ist fiir die

[ J
demenzkranke Bewohnerin Marlies Fischer eine wichtige
Bezugsperson.



TEXT CHRISTINE KUNZLER
BILDER TIM X. FISCHER

Jeden Dienstag- und Donnerstagmorgen
stellt die bonacasa-Concierge Susanne
Maurer ihr klappbares Desk im Alterszen-
trum Lindenhof auf. Dort ist sie erreich-
bar, entweder physisch oder mittels einer
schriftlichen Nachricht. Thre Tatigkeit klar
zu umschreiben, ist nicht ganz einfach.
Sie hat zwar konkrete Aufgaben, wie Alt-
papier einsammeln und entsorgen, Aus-
kunft erteilen und daftiir sorgen, dass «der
Aushang» — das Meni des angegliederten
Altersheims — rechtzeitig am Brett hangt.
Was sie in der Zeit dazwischen
tut, ist jedoch wesentlich wichtiger: Sie ist
da fiir die Freuden, Sorgen und Note ihrer
rund 100-kopfigen bonacasa-Familie. Hier
ein freundlicher Gruss, dort ein klarendes
Wort oder ein offenes Ohr — Susanne Mau-
rer nimmt sich fiir die Altpapier-Runde
wesentlich mehr Zeit als notwendig. Denn
wenn sie die geblindelten Zeitungen bei
den Briefkasten einsammelt, trifft sie im-

mer wieder auf Menschen, die hier leben.

Im Mittelpunkt

«Ich bin ihr Mittelpunkt. Wenn
sie etwas nicht wissen, eine Rechnung
nicht verstehen oder eine Hilfe zum Put-
zen brauchen, dann kommen sie zu mir,
fasst Susanne Maurer zusammen. «Viele
erzahlen mir ihre Lebensgeschichte.» [hre
Aufgabe sei es, den Menschen hier «etwas
zuliebe zu tun, ihnen den Alltag zu erleich-
tern und daflir zu sorgen, dass sie sich
wohl fithlen». Sie mache das sehr gern, ver-

sichert sie, denn sie moge die Menschen,

die hier leben. «Die Bewohner schétzen es,
wenn man sie versteht und wenn sie sich
selber sein kénnen.»

Dass Susanne Maurer eine gern
gesehene und wichtige Person ist, zeigt
der kleine Rundgang auf dem Geldnde
der bonacasa-Hauser: Immer wieder wird
sie freundlich angesprochen. Bei Bewoh-
nern, die sie seit Lingerem nicht mehr
angetroffen hat, klingelt sie ab und zu an
der Haustiire. Sie versichert sich, dass al-
les seine Ordnung hat und dass die Tech-
nik des Sicherheitsalarms verstanden
wird. Das ist wichtig, wenn jemand Hilfe
braucht: Die Bewohner kénnen mittels
eines Handsenders oder einer Uhr so-
wie mit einer Anlage an der Wand ihres
Wohnzimmers einen Alarm auslésen,
wenn sie in Not sind. «Eigentlich kann ich
mir fiir jede Wohnung nur zehn Minuten
Zeit nehmen, doch meist dauert es lan-
ger, bis mir die Bewohner ihre Freuden
und Leiden erzdhlt haben», halt Susanne
Maurer fest.

Auch der Umgang mit dem Tod
gehort zu ihrem beruflichen Alltag. «Na-
tirlich geht es mir nahe, wenn jemand
stirbt. Doch ich hatte schon als Kind eine
natiirliche Einstellung zum Tod.» Sie selber
habe keine Angst vor dem Tod, «er gehort

untrennbar zum Leben».

Hilfe auf Abruf

Die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner, etwa gleich viele Alleinstehende wie

Paare, bleiben gerne in ihren eigenen vier

o3



Waénden, wie eine kleine Umfrage zeigt.
Vom gemeinsamen Grillfest, das Susan-
ne Maurer im Sommer organisiert hatte,
schwdrmen jedoch alle. «<Ich mochte nun

jahrlich ein bis zwei Events organisieren

Wohnen mit Services

Das Abonnement bonacasa Easy Life fiir
monatlich 45 Franken enthalt den Anschluss
an die 7 x 24-Stunden-Notrufzentrale sowie
eine stattliche Anzahl inkludierter Conci-
erge-Dienstleistungen. Dazu gehért auch die
Vermittlung von geeigneten Mitarbeitenden
fiir alle Dienstleistungen, die das Leben
erleichtern. So zum Beispiel putzen, Auto
waschen oder einkaufen. Medizinische Hilfe-
stellungen laufen iiber die lokalen Anbieter
wie Spitex, Alters- und Pflegeheime, Kom-
petenzzentren und werden ebenfalls von
bonacasa organisiert. Der Tarif fiir externe
Partner ist klar geregelt und tibersichtlich

aufgefiihrt. ck

@ www.bonacasa.ch

und einen Stammtisch einrichten», sagt die
Concierge. Die Prasenz der Concierge und
kleine Hilfestellungen sind kostenlos fiir
jene Bewohner, die ein bonacasa-Service-

Abonnement abgeschlossen haben (siehe

Hund Tina prdsentiert sich nur dem Fotografen
als Schosshund - im realen Leben hdlt er seinen

Meister, René Fischer, ganz schon auf Trab.

Box). Inbegriffen ist auch die Anbindung
an das Sicherheitsnetz. Gewisse Dienstleis-
tungen bietet Susanne Maurer ausserhalb
ihrer Prasenzzeit als Concierge an. Dann
aber gegen ein Honorar, das in den Richtli-
nien von bonacasa genau festgelegt ist. So
hilft sie etwa einer stark sehbehinderten
Bewohnerin beim Sortieren ihrer Post oder
liest ihr aus Biichern und Zeitungen vor.
Weiter macht sie auf Anfrage Fahrdienst,
hilft Bewohnern beim Einkaufen und leis-
tet andere Hilfestellungen. «Mit Freude»,

wie sie sagt. N

«Hilfe 1st da, wenn
man sie brauchty

bonalifestyle hat zwei Paare
und eine alleinstehende Frau
in der bonacasa-Uberbauung
in Oftringen besucht. Fur alle
bedeutet der Umzug in die
bonacasa-Wohnung einen
neuen Lebensabschnitt.

. Familie Frieda und Paul Wahlen woh-
nen seit vergangenem Sommer in ihrer
bonacasa-3,5-Zimmer-Wohnung. Es sei
ihnen, versichern sie, nicht schwer gefal-
len, ihr Haus, in dem sie vorher gelebt ha-
ben, zu verkaufen und hierher zu ziehen.
. «Vom ersten Tag an fithlten wir uns hier
geborgen. Wir lieben die Helligkeit dieser
altersgerechten Wohnung», sagt Frieda
Wahlen. Der grosse Garten und die Trep-
pen im Haus, wo sie frither gelebt haben,
seien nach dem Hirnschlag ihres Mannes
. nicht mehr zu bewéltigen gewesen, erzahlt
sie. Wahlens fiihren ihren Haushalt noch

selbststandig. «Ich koche meistens selber.»



Doch dass Susanne Maurer da sei, wenn
etwas nicht rund laufe, sei sehr entlastend.
«Ich bin froh, eine Ansprechperson zu ha-
ben», sagt Frieda Wahlen.

«Wir sind hier sehr gliicklich und
zufrieden», fasst Frieda Wahlen zusammen.
«Wir merken es auch daran, dass wir nach
einer Reise oder nach einer Ausfahrt ger-
ne wieder hierher heimkommen», schiebt
Paul Wahlen nach.

«Mir gefallt es gut hier», zieht
Edith Stammbach Bilanz. «Ich schétze, dass
Hilfe da ist, wenn man sie braucht», sagt

sie — mit Blick auf Susanne Maurer. Edith

Lindenhof

In den fiinf bonacasa-Hausern in Oftringen
leben Menschen ab 50 bis 90 Jahren. Zu
mieten gibt es dort 2,5-Zimmer-, 3,5-Zim-
mer- und 4,5-Zimmer-Apartments. Alle
bonacasa-Wohnungen schweizweit sind
schwellen- und barrierefrei gebaut. Wer in
der Uberbauung in Oftringen wohnt, kann
nebst den bonacasa-Dienstleistungen auch
gewisse Angebote des angegliederten Alters-
heims Lindenhof nutzen. bonacasa-Uber-
bauungen gibt es derzeit in sechs Kantonen

der Schweiz. ck

Frieda und Paul Wahlen kehren nach

einer Reise gerne wieder in ihre alters-

gerechte Wohnung zurtick.

Stammbach hat schon einmal erfahren, wie
wichtig es ist, ans Alarmnetz angeschlossen
zu sein. Als sie mit ihrem Handsender Hilfe
anforderte, weil sie gestiirzt war, sei nach
zehn Minuten jemand da gewesen. «Diese
Erfahrung gibt mir Sicherheit und entlastet
mich.» Edith Stammbach hat ihr soziales
Netz ausserhalb der bonacasa-Uberbau-
ung. Sie reist viel und besucht Bekannte.
Meist kocht sie selber, ab und zu isst sie im
Altersheim — vor allem dann, wenn Braten
auf dem Meniiplan steht, ein Gericht, das
sie fiir sich allein nicht zubereite.

Frither hat Edith Stammbach in
einem anderen Alterszentrum gewohnt,
dort hat sie sich nicht so wohl gefiihlt. Hier
schatze sie die Nahe der Geschafte, der

Busstation und die ruhige Lage.

Bequemer Wohnen

Marlies und René Fischer leben
hier, weil Marlies Fischer demenzkrank ist.
«Sonst wiirden wir weiterhin in unserem
8-Zimmer-Haus wohnen», stellt er Kklar.
Das Schwimmbad, das Biotop, der gros-
se Garten — all das sei zu viel geworden,
als seine Frau krank wurde, erzdhlt René
Fischer. «Hier ist es wunderbar, alles geht
uns bequemer von der Hand», fasst er zu-
sammen. «Die Wohnung ist sehr schon,

die Ndhe zum Altersheim beruhigend.»

Und dass Susanne Maurer da sei, mache
alles einfacher. «<Nun hat ein neuer Lebens-
abschnitt flir uns begonnen», zieht René
Fischer Bilanz. «Wir haben diesen Schritt
freiwillig gemacht, bevor wir dazu gezwun-
gen wurden. Und wir hatten Gliick, dass
alles so gut geklappt hat. Alles hat gepasst.»
Er beklagt sich nicht, dass er seine Frau
waschen, anziehen und ihr zu essen geben
muss. «Wir waren Uber 50, als wir heira-
teten und haben 25 schéne gemeinsame
Jahre verbracht», fasst er zusammen. «Ich
habe zwei Leben gelebt — eins vorher und
eins jetzt.» Im ersten Leben habe er meh-
rere Autos und Oldtimer besessen und sei
Toff gefahren, nun habe er alles verkauft.
«Jetzt ist die Autozeit halt vorbei» Dafiir
hat er nun Tina, seinen Schnauzer, der ihn
in Bewegung halt.

Ab und zu bringt René Fischer
seine Frau tageweise ins Altersheim. Hilfe
fiir die Pflege seiner Frau anfordern will er
(noch) nicht. <Meine Frau macht die Nacht
zum Tag — und umgekehrt, das macht keine
Spitex-Hilfe mit.» Doch manchmal kommt
er physisch und psychisch an seine Gren-
zen, denn er hat vor ein paar Monaten eine
Hirnstreifung erlitten. Deshalb ist er dank-
bar, dass er eine Putzhilfe hat und dass er
vom Mahlzeitendienst der Pro Senectute

profitieren kann. [ |



Gruner

Das steigende Umwelt- und

sich auch auf die Kosmetik
aus. Doch oft tun sich Kun-

zwischen Sellerieknollen und
Schafsmilchjoghurt im Bio-

die griine Kosmetik auch
gestylt.

STEPHANIE STEINMANN

Das elegante, ganz in Weiss gehaltene Ge- .
schéft weckt Assoziationen an einen Muse-
umsshop. Tiegel, Tuben und Tépfchen sind
kunstvoll auf schwarzen kleinen Theken - Anti-Aging mit Soforteffekt
oder Tischen gruppiert. Auffillig sind die
hochformatigen Displays, die tiber Inhalts- -
stoffe und Zertifizierungen informieren.

Wer griine Kosmetik-Labels sucht, wird bei

Goldberg Beauty in Miinchen fiindig.

Ein grosser Unterschied zu her—s

kommlicher Naturkosmetik ldsst sich

bereits bei der Verpackung ausmachen. .

bona
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Luxus

. Keyhan Toutounian, Geschéftsfihrer von
Gesundheitsbewusstsein wirkt Goldberg Beauty: «Die Hersteller unserer
© Marken sind sich bewusst, dass eine Verpa-
ckung in erster Linie funktional, informativ, -
sicher und nachhaltig sein muss.» Selbst-
den schwer, ihren Cremetiegel verstandlich werde auch auf eine hochwer-
. tige, edle Optik ein grosses Augenmerk ge-
legt. Produziert werden die Verpackungen
laden einzukaufen. Jetzt gibt’s aus Rohstoffen mit tiefer Umweltbelastung
- und wenn moglich aus CO,-neutraler Pro-

so definiert sich der High-End-Bereich
durch uberdurchschnittlich hohe Wirk-

. stoffkonzentration und den Verzicht auf

- Herstellern produziert. Durch ein sehr
spezialisiertes Angebot zeichnen sich un-
ter anderem die Linien von Voya und The
Organic Pharmacy aus. Voya ist die erste
bio-zertifizierte Kosmetiklinie auf Basis
- von handgepfliickten Meeresalgen. Das
traditionsreiche irische Familienunterneh-
Emen betreibt im Nordwesten des Landes
ebenfalls eines der dltesten «Seaweed Bath
Houses».

Und die Geschichte von The Or-
ganic Pharmacy beginnt vor gut 25 Jahren
auf der legendaren Kings Road in London,
Ewo die Pharmazeutin und Homoopathin
Margo Marrone den ersten Shop erbffnete.
Ihre Produkte sind, wie alle Produkte von

. Goldberg Beauty, frei von allen giftigen Be-

duktion. Glas ist beispielsweise ein zu 100 *
. Prozent rezyklierbarer, bewahrter Rohstoff,
der die Wertigkeit der kostbaren Produkte -
unterstreicht. Was die Inhaltsstoffe betrifft,

Naturkosmetik-
- Hauptstadt Berlin

Fillstoffe. Das ist auch der Grund, warum

die Produkte sehr ergiebig sind.

Die Klassiker im Bereich reife
Haut sind bei Goldberg die feuchtigkeits-
spendenden Hautreinigungsprodukte, vita- -
lisierende Enzympeelings sowie schiitzen-
de und straffende Anti-Aging-Tagescremes.
Diese aktivieren die Selbstheilungskrafte
der Haut und regen die Kollagenproduk-

tion an. Sie werden von verschiedenen .

Deutschlands Hauptstadt ist unbestrittener
Trendsetter und Pionier punkto Bio-Laden
und Bio-Firmen. Die Spannbreite reicht von
der Naturparfiimerie bis hin zum Natur-
kosmetik-Counter im Luxus-Warenhaus
KaDeWe. Einen Besuch wert ist der Beauty-
Conceptstore Wheadon, der sich auf vegane
und Naturkosmetik spezialisiert hat. Und
wer Kosmetik aus kleinen Manufakturen
bevorzugt, schaut sich bei MDC Cosmetics

um. SST



standteilen und Inhaltsstoffen, frei von pe-

trochemischen Derivaten, Pestiziden und

Herbiziden, die Bestandteil von konven-
tionell hergestellten Kosmetikprodukten - Vegane Naturkosmetik im Trend

sein konnen. Begeisterte Kundinnen wie -

Gwyneth Paltrow, Anne Hathaway, Claudia

Schiffer, Kirsten Dunst und Naomi Watts .

haben der Marke den Glamour verliehen,
der auch im High-End-Segment der Natur-
kosmetik entscheidend ist.

Was sich aber bei Goldberg Beau-

ty am besten verkauft, sind die hochpoten-

ten Anti-Aging-Gesichtsseren und -Cremes
mit aufpolsterndem Sofort-Effekt und re-
generierender Wirkung, Gesichtsmasken

zur Regeneration, Glattung und Reduktion

. von Pigment- und Altersflecken sowie Pro- -

- dukte zur Straffung des Dekolletés.

Keyhan Toutounian ist vom Po-

. tenzial und den Entwicklungsmoglichkei-

ten seiner Marken Uiberzeugt: «Es werden

immer hochpotentere und aussergewohn-
Elichere Inhaltsstoffe wie Kigelia Africana
- — Wirkstoffe des afrikanischen Leberwurst-
;baums — maritimes Kollagen aus Algen,

Meerfenchel (Crithmum maritimum) oder

. Meeresspargel (Salicorn) verwendet, die

- effekt mit gleichzeitig lang andauernder -

Wer griine Kosmetik sucht, wird bei Goldberg

Beauty in Miinchen fiindig.

Wirkung wird auf die Kombination von
biotechnologisch hergestellten Peptidkom-
plexen — eine Verbindung von Aminosau-
ren — und hochwirksamen Pflanzenextrak-
ten und Olen aus biologischem Anbau
gesetzt. Ein weiterer Trend ist die Redukti-
on tierischer Inhaltsstoffe wie beispielswei-
se Honig oder Bienenwachs, also hin zur
veganen Kosmetik. Keyhan Toutounian:
«Bio-Hyaluronsaure, die biotechnologisch
hergestellt wird, ohne jegliche tierischen
Inhaltsstoffe, mit verbliiffenden positiven
Resultaten gegentiber der tierischen Vari-
ante» Hilfe von Innen leisten organische
Nahrungserganzungen von The Organic
Pharmacy, wie zum Beispiel Detox-Kapseln
mit hochwirksamen Bio-Krdutern und
Pflanzen-Extrakten zur sanften Entgiftung
oder zur Nahrstoffversorgung flr die tro-
ckene reife Haut.

Noch gibt es in der Schweiz kein
Pendant zu Goldberg Beauty mit Speziali-
sierung auf luxuridse Naturkosmetik. Jel-
moli, Globus und der Fachhandel fiihren
- jedoch einzelne Marken. Mit dem Brand
. Grown Alchimist aus Australien hat Jel-
moli neu eine weitere edle bio-zertifizierte
Eund vegane Naturkosmetik-Linie in sein
Sortiment aufgenommen. Goldberg Beau-
ty verfligt tiber einen Webshop, der auch
. in die Schweiz liefert. Nach Angaben des
EGeschéftsfilhrers geht bereits heute jede

vierte Online-Bestellung in die Schweiz.

- durch stetig innovativere Extraktionsver-

fahren geerntet werden.» Fir den Sofort-

www.goldberg-beauty.de
www.allforeves.com



NAH

Das Waldhotel National in
Arosa ladt ein, die grosste zu-
sammenhdngende Skiregion
Graubiindens zu testen oder
auf einem der Wanderwege
Sommerfrische zu genies-
sen. Gewinnen Sie Ferien im
Waldhotel National.

CHRISTINE KUNZLER

bona
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- Die neue Doppel-Pendelbahn vom Hornli
- aufs Urdenfiirggli ist eroffnet. Damit hat
die Schweiz ein neues Traumpaar: Aus den
beiden Skigebieten Arosa und Lenzerheide
wird ein Winterparadies mit 225 schneesi-
cheren Skipisten. Der beliebte alpine Kli-
- makurort Arosa liegt auf 1800 Meter {iber
. Meer an wunderschéner Talendlage. Auch
fir Nicht-Skifahrer ist die Destination ein
Ferienparadies. Im Winter bietet sie tiber
60 km praparierte Spazier- und Winter-
wanderwege, die mitten durch das leben-
dige Schneesportgebiet, auf alle Berghiit-
. ten oder durch verschneite Walder fiihren.
Auch Fussganger haben so die Moglichkeit,
in all den gemdiitlichen, bedienten Hitten
einzukehren. Wer sich die Langlaufski an-
schnallt, erlebt die verschneite Natur von

- Arosa auf vielseitigen Loipen: 30 Kilometer

Loipen sind klassisch und 13 Kilometer fiir
Skating prapariert.

Im Sommer und Herbst locken
saftig griine Wiesen, glasklare Bergseen,
200 Kilometer Spazier- und Wanderwege.
Sportliche finden in Arosa einen 18-Loch-
Golfplatz, einen Seilpark, ein Familien-
Programm, das Kinderherzen héher
schlagen lasst sowie Events fiir Sport-Be-
geisterte. Doch auch Kultur-Interessierte
und Genussmenschen sind in Arosa gut
aufgehoben. Man denke da nur an das

Humor-Festival.

Attraktive Lage

Leicht erhoht iber dem Dorfkern
von Arosa steht das Waldhotel National,
das die Grandezza eines Grandhotels mit

der herzlichen Gastfreundschaft eines Bou-



Davon profitiert das Waldhotel National: Die
Skigebiete Arosa und Lenzerheide wachsen zur

grossten Skiregion Graubiindens zusammen.

tiquehotels und dem Komfort eines mo-
dernen Wellnesshotels vereint. Das Hotel,
das zur Gruppierung Private Selection Ho-
tels gehort, ist eingerahmt von machtigen
Tannen und liegt nur fiinf Gehminuten
vom Zentrum entfernt. Die direkte Zu- und
Abfahrt zur Skipiste, und die unmittel-
bar vor dem Haus beginnenden (Winter-)
Wanderwege machen die ruhige Lage dop-
pelt attraktiv.

Die Zimmer sind geschmackvoll
im typischen Bundner Stil mit viel Ar-
venholz eingerichtet und vermitteln ein

warmes Ambiente und behagliches Wohn-

WETTBEWERB

gefiihl. Das Interieur der Zimmer im vor
drei Jahren erdffneten Fliigel des Hotels,
in der «Chesa Silva», vereint Eleganz und
Warme. Kulinarisch verwohnt werden die
Gaste in vier verschiedenen Restaurants
von Kichenchef Gerd Reber, der mit 15
Gault-Millau-Punkten ausgezeichnet ist.
Die Kiichen-Crew sorgt fiir Seelennahrung
von frith bis spat: Der Tag beginnt mit ei-
nem Power-Frithstlick, mittags wird solide
Biindner Kost serviert und auf der Abend-

karte steht alles, was Spass macht.

Gutes fiir Korper und Seele
Erholung pur findet der Gast in
der 1100 m? grossen Wellnessoase Aqua
Silva und Spa Salus. Massage und Kosme-
tik-Angebote, verschiedene Saunen, ein
Krauter-Sanarium, ein Dampfbad und eine
die Sinne ansprechende Architektur sorgen
dafiir, dass der Gast gestarkt und vitalisiert
wieder nach Hause reisen kann.
Umsichtiger Gastgeber im Wald-
hotel National ist Steffen Volk. Er wurde
vom «grossen Restaurant & Hotel Guide
2014» vom Bertelsmann Verlag zum Hote-
lier des Jahres 2014 gewdhlt. In der Lauda-
tio werden seine stetige Prasenz und sein
grosser Einsatz in seinem wunderschonen
Waldhotel National gewtirdigt. «Hotelier
zu sein, ist kein Beruf, es ist eine Leiden-
schaft», — sagt er. Dass dem so ist, zeigt
Steffen Volk im Umgang mit seinen Gasten
beispielhaft. Er versteht seine Aufgabe da-
rin, seinen Gasten die beste und professio-

nellste Dienstleistung zu bieten. [ |

Beantworten Sie die Wettbewerbsfrage
richtig, und mit etwas Gliick gewinnen
Sie einen Aufenthalt im Waldhotel

National:

3 Nachte im schonen Doppelzimmer
inkl. reichhaltigem Friihstiicksbuffet
und 5-Gang-Auswahl-Abendessen
taglich, freier Nutzung der Wellness-
welt «Aqua Silva». Fiir zwei Perso-
nen, giiltig bis 23. Dezember 2014,
im Wert von CHF 1200.-.

Bitte beantworten Sie diese

Wettbewerbsfrage:

Welcher Gruppierung
gehort das Waldhotel
National an?

Schicken Sie Ihre Antwort bis spatestens
28. Marz 2014 an:

bonalLifestyle

Buchenweg 32,

4571 Liiterkofen

oder per Mail:

bonalLifestyle@gmail.com
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TEXT SIMONE LEITNER
BILDER TIM X. FISCHER

Wer an Salzburg denkt, denkt unwei-
gerlich an den berithmten Komponis-
ten und Musiker Wolfgang Amadeus
Mozart, an Festspiele und an Nockerln.
Zu Recht. Doch als Weltstadt hat Salz-
burg auch Uberraschungen abseits der
Touristenstrome bereit. Als Beispiel ein
ausserst genussvoller Tipp: Brauerein.
Seit iiber 600 Jahren wird in der Stadt
Salzburg Bier gebraut. Aus Liebe zum
Genuss, aus Liebe zur Tradition und aus
Liebe zur Braukunst. So stehen immer
noch traditionsreiche Brauereien fiir die
lange Historie der Salzburger Braukul-
tur. Mehr noch, sie schreiben seit Jahr-
hunderten Geschichte.

Heute wird in den zehn Brau-
ereien in und um die Stadt Salzburg
nicht nur feinstes Bier gebraut, sondern
das Erlebnis des Biergenusses zelebriert.
Mit moderner Braukunst, einzigartigen
Erlebniswelten, kreativen Neuheiten
und Spezialbieren. Wie faszinierend
das Getrank Bier ist, erfahren Liebhaber
und Gourmets in Seminaren, auf Brau-
ereiftihrungen, bei historischen Stadt-
wanderungen oder bei der Ausbildung
zum Bier-Sommelier. Ein Salzburger
Thema, das zu jeder Jahreszeit eine Rei-
se wert ist. Auch fiir nicht bekennende
Bierliebhaber kann das Eintauchen in

die Brauwelt Folgen haben: zum Bier-

botschafter zu werden. Denn alleine das
Handwerk des Brauens ist so faszinie-
rend und komplex. Noch bis heute wird
nach altem Rezept und alter Tradition
gearbeitet. Oder wie die Osterreicher sa-
gen: handisch, also in Handarbeit. Und
genau diese Liebe zum Detail trifft heu-
te auf den Puls der Zeit und erklart das
Bier-Revival bei Jung und Alt, bei Mann

und Frau.

Traditionsreiche Brauereien

Die 1492 im Herzen der Alt-
stadt gegriindete Stiegl-Brauerei ist die
dlteste noch bestehende Brauerei der
Stadt und zugleich Osterreichs gross-
te Privatbrauerei. Seit 1863 wird aus-
schliesslich im Stadtteil Salzburg-Max-
glan gebraut. Hier befindet sich auch
die Stiegl-Brauwelt, Europas grosste
Biererlebniswelt mit Biermuseum, Er-
lebnisbrauerei und Gastronomie. Die
Welt des Brauens zu betreten, kann der
Anfang einer grossen Liebe sein.

Im Braukessel setzt Stiegl auf
alte Tradition — im Marketing auf mo-
dernen Zeitgeist. Auf einer 360-Grad-
Leinwand wird den Besuchern ein Film
gezeigt, der emotional auf das Thema
Bier einstimmt. Und mitunter Durst
macht. Die professionellen Guides, die
durch Film und Firma fiihren, sind
bestens geschult und beantworten ge-
konnt Fragen. Stiegl setzt auf Erlebnis.

Auch im neuen Bierkeller, der einem



exklusiven Weinkeller dhnlich sieht, wer-
den die Erzeugnisse verkostet. Schon ge-
kiihlt, schon gebraut und schon gelagert:
Vor allem die Spezialbiere fallen auf. Na-
tirlich mit Absicht. Die Flaschen sind
verkorkt, die Etiketten von Kinstlern ge-
staltet und die Preise hoch. Jedenfalls fiir
eine Flasche Bier. Wer sich allerdings in
der Brauerei aufhalt und den Brauprozess
eines Spezialbieres kennengelernt hat, ist
gerne bereit, knapp 20 Euro flr eine Fla-
sche zu bezahlen. «Sonnenkonig» heisst
dieses Bier, entfaltet ein beeindruckendes
Bukett von Karamell, Mokka und Vanille,
umhtllt von leichter Opaleszenz, und wird
nach allen Regeln der Verkaufskunst ver-
marktet. Die Kunden haben es jedenfalls
verstanden. Schon vor Jahresende 2013

war das Bier ausgetrunken.

Alt und dennoch neu

Doch dies ist erst der Anfang der
faszinierenden Biertour rund um die Mo-
zartstadt. Jede Brauerei ist anders, jede
Brauerei hat ihre eigenen Braugeheim-
nisse. Eher altertiimlich geht es in diesen
Braukesseln zu und her: Seit 1621 wird in
der Augustiner-Brauerei Kloster Miilln das
Bier nach altem, gut gehlitetem Rezept
gebraut. Traditionell und mit viel hand-
werklichem Geschick. Braumeister Hans-
jorg Hoplinger ist Hiiter dieser uralten Ge-
heimnisse. Er arbeitet mit Geratschaften,
die Museumscharakter haben, viele davon
sind nicht nur umweltschonend, sondern

tragen auch zum typischen Augustiner-

62

Geschmack bei. Wer eine Fiihrung durch
die Brauerei von Braumeister Héplinger
personlich erlebt, taucht tief in die Welt
des museumsreifen Brauens ein. «Wir sind
sehr stolz auf unsere Braukunst und halten
an den alten Rezepten fest», sagt Hansjorg
Hoplinger. Bescheiden, ohne Marketingal-
liiren, ohne aufgesetzte Geschichten er-
klart er die Philosophie des Hauses. Echt,
klar und gut — genau so wie das Bier hier
schmeckt. Keine aromatisierten Spezialbie-
re, keine limitierten Editionen. «Wir brau-
en immer das gleiche Bier», sagt Hoplinger.
Seit je produziert das Unternehmen nach
dem Reinheitsgebot (aus dem Jahre 1516)
aus Malz, Wasser, Hopfen sowie Hefe hand-
werklich und ohne Konservierungsstoffe.
Das Markenzeichen der Brau-
kunst sind auch heute noch die typischen
Holzfasser, in denen das Bier gelagert
wird und die fir Feste aller Art in unter-
schiedlichen Grossen (15, 20 oder 50 Liter)
zur Verfligung stehen. Die Biersorten des
Hauses: Marzenbier, Fastenbier (Ascher-
mittwoch bis Ostern) und Bockbier (No-
vember und Dezember). Ausgeliefert wird
das Bier nicht. Die Kunden fahren mit dem
Auto zur Rampe und kaufen die Flaschen
oder Fasser direkt ab Brauerei. Ein weite-
res Highlight: Das dazugehorige Braustiibl
ist die grosste Biergaststitte Osterreichs —
und wohl eine der imposantesten. Das Bier
wird von Schankburschen noch direkt aus
dem Holzfass in Steinkriige gezapft, und
dazu gibt es kulinarische Spezialititen aus

dem «Schmankerlgang».

Martina, Stadtfiihrerin
mit Bierverstand

Eine informative und humorvolle Stadtfiih-
rung durch die «geballte Salzburger Bierkultur
& Bierkompetenz mit einem Einkehrschwung
in eines der dltesten Wirtshduser» bietet
Martina Gyuroka Touristen und Interessierten
an. Sie ist Bierguide, bestens bekannt und
respektiert in den Brauereien, mit einer gros-
sen Leidenschaft fiir Bier, fiir die Details der
Braukunst und fiir die Traditionen in Salzburg.
Als staatlich diplomierte Fremdenfiihrerin

ist Martina Gyuroka mit allen Facetten von
Salzburg bestens vertraut. Sie zitiert, erkldrt,
zeigt, vertieft und

deckt schone alte

Geschichten rund

um die Mozartstadt

auf. Die Stadtfithrerin

liebt ihre Stadt, die

Leute und vermittelt

den Besuchern einen

Einblick hinter die

Kulissen einer Stadt,

die mehr als das

Geburtshaus von Mo-

zart zu bieten hat.

Die Salzburg Guides bieten rund 80 verschie-
dene Fithrungen in 18 Sprachen an: vom
klassischen «Altstadtspaziergang» bis zur
Themenwanderung «Mozart und die Frauen»,
vom Rundgang «Literarisches Salzburg» bis zu

den «Salzburger Heiligen». sls

www.salzburg-bierguide.at
www.salzburgguides.at

www.salzburg.info
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Nicht alle halten an diesen ural-
ten Traditionen fest. Ganz im Gegensatz
zum Augustiner Brau wurde das Hof-
brau Kaltenhausen im Jahr 2011 in eine
Spezialititen-Manufaktur flir Spezialbiere
umgewandelt. Unweit der Stadt Salzburg
befindet sich mit dem Hofbrdu Kaltenhau-
sen die alteste noch bestehende Brauerei
des Landes, die 1475 vom Salzburger Erz-
bischof gegriindet wurde. Das erfahrene
Team rund um Braumeister Giinther See-
leitner geht neue Wege und braut anders.
Genau diese Mischung macht die Speziali-
taten-Manufaktur des Hofbrdus besonders
und erfolgreich.

Traditionell oder kreativ: Das Bier-
brauen braucht die allerbesten Zutaten. Im

Hofbrdu verwendet man ausschliesslich
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ausgesuchte heimische Rohstoffe. Ange-
fangen beim einzigartigen Felsquellwasser
aus Kaltenhausen bis hin zu Hopfen und
Gerste aus der Region und ganz Osterreich.
Ganz im Sinne von Qualitdt, Nachhaltig-
keit und Umweltschutz.

Sie heissen Riesling Style, Coffee
Style oder auch Maroni Style, sind limitiert
und schmecken dezent, edel und echt. Das
Manufaktur-Team hat von der Auswahl
und Lagerung der Rohstoffe tiber das Ko-
chen der Wiirze in der Sudpfanne, den
Garprozess und die manuelle Abfiillung
alles fest im Griff.

Wer sich nun fragt, ob eine Tour
durch mehrere Brauereien nicht langweilig
und redundant wird, sei beruhigt. Im Ge-

genteil: Die Faszination wéchst. So tauchen

TripAdvisor

ist ldngst zum treuen
Reisebegleiter avanciert
. und hilft Reisenden, das
%" richtige Hotel, Restaurant

oder Sehenswiirdigkeit zu wahlen.
Vom Gast fiir den Gast, ist auch die Devise des
Online-Reise-Magazins ReviewZine.ch.

Restaurants & €afés
Esszimmer

220 Grad

Zirkelwirt Maxglan

Il Padrino

Schloss Aigen

Café Sacher

Augustiner Braustiibl Kloster Miilln
Gasthaus Zwettler’s Stiftskeller
Pescheiria Backi

Das Restaurant Wasserfall

OV NOANRWN=

Bei den Hotels ist das renommierte Hotel Sacher
Travellers’ Choice™ 2013 Gewinner im Luxusseg-
ment bei TripAdivsor.



die Besucher immer weiter in die Welt des
Brauens ein, lernen das Handwerk besser

kennen und erken-

nen viel praziser
die Eigenheiten der
Biere. Kenner ver-
gleichen die Brau-
kunst etwa mit der
Raffinesse der Her-
stellung von Wein
oder handgefertig-

ten Zigarren.

Eines ist
klar: Qualitativ
hohe Rohstoffe,

grosses Fachwissen
und viel Handfer-
tigkeit sind nur ei-
nige der Faktoren, die diese Naturprodukte
vereinen und zu angesehenen Kulturgii-

tern machen.

Mit Leidenschaft gebraut

Bereits in der siebten Generation
ist die Trumer Privatbrauerei in den Han-
den der Familie Sigl. Innovation und Top-
Qualitat werden hier gross geschrieben. Die
stark gastronomieorientierte Spezialititen-
brauerei in Obertrum wird leidenschaftlich
gefiihrt. Sie ist nicht nur bekannt fir ihr
Trumer Pils, sondern auch fiir ihr moder-
nes, patentiertes Verfahren der offenen Ga-
rung. Und fiir Design. Seien es die Biergla-
ser oder der aussergewohnlich schéne Bau
des Garhauses — die Trumer Brauerei setzt

Massstdbe, die ausgezeichnet werden. Wie

«Das schoneste Bierglas der Welt“ oder die
Biere, die Gold geholt haben. Die Philoso-
phie des Hauses: hohe Qualitdt und gute
Kommunikation.

Wie bereits erwahnt: Bier ist
nicht gleich Bier. Den Weg vom Durstlo-
scher zum Edelgetrank haben die Braue-
reien mit grossen Investitionen und guter
Strategie erfolgreich umgesetzt. Trumer-
Direktor Seppi Sigl hat im September
2013 ein neues Produkt lanciert: Speziell
fur die Holzreifung eingebrautes oberga-
riges Starkbier reift in Barriquefdssern aus
amerikanischer und deutscher Eiche sowie
in Siisswein- und Spatburgunderfassern.
Dieser Vorgang sei einzigartig und verleihe
dem Bier eine besondere Note. Braumeis-
ter Axel Kiesbye verschneidet die Biere der
verschiedenen Fasser in streng limitierter
Auflage. «Diese Art des Bierbrauens unter-
streicht unsere Philosophie: Brauen mit
Zeit fir Geschmack statt Massenproduk-
tion», so der Braumeister. In der Trumer-
Welt konnen Besucher die moderne
Bierkultur hautnah erleben.

Die Maoglichkeiten reichen

von einer Brauereifiihrung

mit einem Diplom-Biersom-

melier tiber das Geniessen der

Biermeniis im Braugasthof

Sigl bis hin zur Degus-

tation von internatio-

nalen Jahrgangsbieren aus

dem eigenen Lagerkeller oder

dem frisch gezapften Trumer Pils direkt

vom Bierbrunnen. [ |

Frisch und regional

Schon ab 4 Uhr morgens herrscht jeden
Donnerstag Hochbetrieb rund um die Andra-
Kirche. Seit mehr als 100 Jahren ist der Schran-
nenmarkt ein fixer Bestandteil Salzburgs. Er
zdhlt neben dem Nasch- und dem Brunnen-
Markt in Wien zu den grossten und bekann-
testen Mdrkten Osterreichs. 190 Héndlerinnen
und Handler bauen wochentlich ihre Stdnde
auf. Verkauft werden immer noch landwirt-
schalftliche Produkte, wobei das Angebot im
Vergleich zu vor 100 Jahren immens gewach-
sen ist. Der Name Schranne stammt von den
stadtischen Getreidedepots, die frither in den
Schrannengebduden am Mirabellplatz und

in der Schrannengasse untergebracht waren.
1906 bestimmte der Salzburger Gemeinderat
die Schranne offiziell zum Wochenmarkt fiir
Landesprodukte. Erst in den 1920er-Jahren
fing die Direktvermarktung bauerlicher Pro-
dukte aus der Umgebung zu florieren an. Ubri-
gens: Die Nachfrage nach Standplatzen fiir die

Schranne ist enorm: Bis zu

zehn Jahre und mehr
muss ein Interessierter
auf eine Zuteilung warten.
Hintergrundwissen und Insi-
dertipps werden den Besuchern
wahrend einer gefiihrten Tour
durch den Schrannenmarkt

vermittelt. sls

www.salzburgerschranne.at
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REISEN FUR FORTGESCHRITTENE

Es muss nicht immer Mozart

Reisen Sie exklusiv mit
bonalifestyle und Kuoni
nach Salzburg. Wir fiihren
Sie dorthin, wo das barocke

Juwel durch seine Einzigartig- -
¢ M 08.25 Uhr Abflug mit der InterSky nonstop -

nach Salzburg. Flugzeit 1 Stunde 15 Minuten. .
: 2. Tag Donnerstag, 22. Mai 2014

I Nach Ankunft Gepackempfang und Zollkont- saIZburg

. M Frithstlick im Hotel.

keit besticht: Von Bier bis Red

Bull, vom Wochenmarkt zum °

Marionettentheater, von der
Altstadt zum wohl schons-
ten Hangar der Welt. In drei
Tagen erleben Sie Salzburg
jenseits der Touristenstrome,
aber nah am kulinarischen

und kulturellen Puls der viert-

grossten Stadt Osterreichs.
Sie geniessen zwei Nachte im
legenddaren Luxushotel Sa-
cher und besuchen einige der
besten Restaurants der Stadt.
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bona

° M Transferfahrt in die Stadt.
Besuch von Stieglbriu, der grossten Privat- -

. 1. Tag Mittwoch, 21. Mai 2014
- Ziirich-Salzburg

¢ M Individuelle Anreise nach Ziirich-Kloten.
[ Einfindungszeit 90 Minuten vor Abflug.
Gepackaufgabe und Check-in, Sicherheits-

kontrolle.

¥ 09.40 Uhr Ankunft in Salzburg.

rolle.

brauerei Osterreichs.

nem Ambiente und spektakuldrer Aussicht °

auf die Stadt.

W Nachmittags Besuch in der museumsreifen :
Augustiner Briu gefolgt von einer Stadtwan- .
derung mit der Salzburgkennerin und Bier-
guide Martina Gyuroka. Anschliessend Aus- °

klang in Miillners Briustiiberl, der grossten . ™ Nachmittags Fihrung durch den Hangar 7.

Biergaststitte Osterreichs mit seinem einzig-
artigen Schmankerlgang.

- M Das Gepack wird durch die Reiseleitung di-

rekt vom Flughafen ins 5-Sternehotel Sacher
gebracht. Sie konnen dann individuell ein-
checken.

I Gegen Abend Bezug der Zimmer im Hotel
Sacher und Abend zur freien Verfligung.

M Ubernachtung in Salzburg.

Anschliessend ™ Am Vormittag unternehmen Sie eine Schran-

nenmarktfiihrung mit Dr. Doris Maier, Ko-
lumnistin bei den «Salzburger Nachrichten».

. M Mittagessen im Restaurant M32, mit moder- - ™ Mittagessen im Restaurant Ikarus, wo im

Monatsrhythmus die besten Koche der Welt
gastieren und in enger Zusammenarbeit mit
Patron Eckart Witzigmann (erster 3-Sterne-
Koch Deutschlands, Koch des Jahrhunderts,
Berater) & Executive Chef Martin Klein ihre
besten Kreationen prasentieren.

EIZeit zur freien Verfligung. Option: Kaffee-

hauskultur in Salzburg geniessen.

ElAm Abend Besuch der Zauberflote im



Preise pro Person Preis-, Flugplan-, und Programmanderungen bleiben

ausdriicklich vorbehalten. Es gelten die allgemeinen
Pauschalarrangement pro Person Reise- und Vertragsbedingungen der Kuoni Reisen AG

im Doppelzimmer CHF 1490.00 sowie die ergianzenden Spezialkonditionen fiir diese
Zuschlag Einzelzimmer (2 Néchte) Reise.

CHF  390.00 Annullierungsbedingungen
Annullierungskosten- und Assistance Versicherung Bis 20. Marz 2014 Bearbetungsgebib

5% des Arrangementpreises  Ab 21. Marz — 20. April 2014 40% Annullierungskosten
Ab 21. April - 5. Mai 2014 70% Annullierungskosten

Eingeschlossene Leistungen _ Basispreis Ab 6. Mai 2014 — Abreise 100% Annullierungskosten

e Linienfliige mit InterSky in Economy Class ab/bis Ziirich nach

Salzburg retour Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen
o 1 Freigepdckstiick a 20 kg pro Person

¢ Flughafentaxen, Sicherheitsgebiihren und Treibstoffzuschlage . .

(Stand Januar 2014) Allgemeine Informationen

o Busfahrten fiir alle Transfers

e Eintritte und Friihrungen gemass Programm

e 2 Ubernachtungen im 5-Sterne-Hotel Sacher, Basis Doppel-
zimmer mit Bad oder Dusche/WC

o taglich herrliches Friihstiicksbuffet

® Service und Taxen

Einreiseformalitaten

Schweizer Biirgerinnen benétigen fiir die Einreise nach
Osterreich eine giiltige Identitétskarte oder einen giilti-
gen Reisepass (nicht langer als 5 Jahre abgelaufen).

* Reisebegleitung durch bonalLifestyle Anmeldeschluss: 24. Méirz 2014
* Reiseunterlagen mit Reisefiihrer Auskunft und Anmeldung
Daniel Kilchenmann
Im Preis nicht eingeschlossen sind Kuoni Reisen AG
* Persdnliche Ausgaben Barenplatz 6-8
¢ Nicht errwdhnte Mahlzeiten und Getrénke 3000 Bern 7
* Trinkgelder Tel. 058 702 62 84
e Versicherungen i
¢ Nicht erwdhnte Eintritte, Ausfliige und Besichtigungen Fax 958 7_02 6.2 83 . EST. 1906
* nicht erwahnte Leistungen Email daniel.kilchenmann®@kuoni.ch

ANMELDETALON

Leserreise mit bonalLifestyle SALZBURG - Es muss nicht immer Mozart sein! 21. bis 23. Mai 2014
Definitive Anmeldung

sein!

Marionettentheater mit Backstage-Fiihrung
moglich (optional).

W Ubernachtung in Salzburg. D Ja, ich/wir melde/n mich/uns definitiv fiir die Reise nach Salzburg an:

Ich/wir bendtige/n die Mondial/Elvia Einzelversicherung (Annullierungs-/Assistance Versicherung).
Ich/wir verflige/n (iber eine eigene Versicherung und verzichten auf die Annullierungs- und Assistance
Versicherung. Versichert bei: ’ ‘

@ Am Nachmittag Transfer zum Flughafen von

1. Name: 2. Name:
3. Tag Fl’eltilg., 23. Mai 2014 1. Vorname: 2. Vorname:
Salzburg-Ziirich
W Frithstiick im Hotel. Geb.-datum: Geb.-datum:
I Vormittags Fihrung durch die innovative Adresse:
Trumer Privatbrauerei mit der Bier-Somme-
liere Johanna Panholzer. PLZ/Ort: Handynummer:
¥ Bierverkostung und 3-Gang-Meni im Brau- Tel. Privat: Tel. Geschaft:
gasthof Sigl. .
E-Mail: Notfallnummer:
I Nachmittags um 16 Uhr Farewell-Cocktail im
Hotel Sacher. Geniessen Sie zum Abschied D Pauschalpreis im Doppelzimmer pro Person CHF 1490.00
ein Glas Champagner und ein Stiick Original I:] Zuschlag Einzelzimmer (2 Nachte) CHF 390.00
Sachertorte. I:] Ich méchte das Doppelzimmer teilen mit:

Salzburg. Gemeinsame Gepackaufgabe und
Check-in, Sicherheitskontrolle.

M 18.00 Uhr Abflug mit InterSky nonstop nach Bemerkungen:
Zirich.

¥ 19.15 Uhr Ankunft in Zurich.

Datum/Ort: Unterschrift:

Die Buchungsbestatigung wird lhnen per Post zugesandt. Bei Fragen rufen Sie uns an, wir sind gerne fir Sie da.
Anmeldeschluss: 24. Marz 2014

D Bitte einsenden an:
Daniel Kilchenmann, Kuoni Reisen AG, Barenplatz 6-8, 3000 Bern 7
Tel. 058 702 62 84 | Fax 058 702 62 83 | Email daniel.kilchenmann@kuoni.ch

I Gepackempfang und Zollkontrolle.

I Individuelle Heimreise.
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Nicht nur die Hotellerie und der Immobi-
lienmarkt auf Phuket expandieren, auch
internationale Firmensitze werden in den
Siiden Thailands verlegt. Der Insel ist der
Imagewandel hin zur exklusiven Destinati-
on gegliickt. Ganz im Sinn der nationalen
Tourismusbehorde TAT, die den zahlungs-
kraftigen Qualitatstourismus auf Phuket

preist. Entsprechend grosse Yachthafen

Ausgezeichnet

Das Sri panwa ist ein gekrontes Resort.

Sei es von Harper’s Bazaar, von Condé Nast
Traveler, Gordon Ramsay, Lonely Planet,
CNN oder den World Luxury Spa Awards
und Thailand Tatler Best Restaurant 2013

— die Gastronomie, die Spa-Anlage, die
Services oder die Architektur — alle Bereiche
der Residenzen- und Hotelanlage hat die
internationale und nationale Presse gefeiert

und mit vielen Auszeichnungen gelobt. sls

www.sripanwa.de
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und die wachsende Segelgemeinde sind
willkommene Entwicklungen, die der neu-
en Strategie Aufwind verleihen. Die Immo-
bilienpreise sind gestiegen, die Investoren
zufrieden.

Aber was zeichnet eine begehrte
Villa auf Phuket heute aus? Privatspha-
re — eines der grossen Tourismus-Themen
der letzten Jahre. Und als Synonym dieses
Trends steht der eigene Bungalow, der ei-
gene Pool im eigenen Garten mit eigenem
Butler. Vor allem eine vielgereiste, reifere
Klientel leistet sich den Luxus der Einsam-
keit — nattrlich mit allen erdenklichen Ho-
telservices rund um die Uhr.

Das Luxusresort Sri panwa mit
seinen 60 exklusiven Villen, privatem
Infinity-Pool, Terrasse, Openair-Sala und
spektakularem Meerblick erfiillt all die-
se Wiinsche und entspricht den aktuellen
Bediirfnissen der Gaste. So sehr, dass das
Kleinod am Cape Panwa im Siiden der
Insel rasch eine eindriickliche Erfolgsge-
schichte schrieb: Die Anlage wurde von der
Charn

Isaara Group als Villen-Residenz mit Ser-

thaildndischen Immobilienfirma

vices konzipiert und 2005 lanciert. Die

Fiir den ultimativen Sonnenuntergang: Baba
Nest heisst die Roof Top Bar & Lounge, die
als «Phukets bestgelegene Bar» ausgezeichnet

wurde.

Héuser verkauften sich im Nu und wurden
zum Inbegriff von privatem Ferienluxus
auf Phuket. «Das Konzept traf den Puls der
Zeit, und so entschied die Besitzerfamilie,
die Residenzen mit einer grossziigigen Ho-
telanlage zu erganzen», sagt General Mana-
ger Oliver Schnatz. Erfolgreich: Das Luxus-
resort ist heute bei Gasten aus aller Welt,
aber auch bei Thaildndern sehr beliebt, die
Privacy wird nach wie vor gross geschrie-
ben und das einmalige Gastrokonzept
verbindet die Gaste. Mit namhaften Aus-
zeichnungen gehort das Sri panwa heute
sicherlich zu den Top Hideaways der Welt.
Betreiber der Anlage ist die Immobilien-
gruppe selber. Und seit September 2012 ist
mit dem Deutschen Oliver Schnatz ein bes-
tens ausgewiesener 5-Sterne-Hotelier fir
die operativen Belange der 40 ha grossen
Anlage des Sri panwa zustidndig. Schnatz ist
kein Unbekannter. Nicht in der internatio-
nalen Luxushotellerie, nicht in der thailan-
dischen Immobiliengruppe. Oliver Schnatz
lernte die Unternehmer-Familie Issara vor
zehn Jahren kennen. «Damals im Regent
Bangkok habe ich Sonkgran Issara, er war
einer der Besitzer des Hotels, getroffen. Mit
der ganzen Familien und vor allem dessen
dltestem Sohn Vorasit Issara, Wan genannt,
entwickelte sich eine tiefe Freundschaft», so
Oliver Schnatz und erganzt, dass Wan letz-
tes Jahr bei seiner Hochzeit Trauzeuge war.
Schnatz verliebte sich nicht nur in die Des-
tination Thailand, sondern fand dort auch
seine grosse Liebe. Dass er die operative

Fiihrung im Refugium auf Phuket tiber-



nahm, war aber kein spontaner Entscheid.
Die Familie Issara hatte Schnatz schon lan-
ger das Angebot gemacht. Vor gut einem
Jahr war die Zeit reif. Und nun ist er gliick-
lich auf Phuket. «Ich fithle mich hier sehr
wohl, es ist ein wunderbarer, internationa-
ler Ort», schwarmt der Hotelier. «Und das
Resort ist mit seiner Architektur und Lage
einzigartig auf der Insel», so Schnatz. «Ich

bin jeden Tag wieder aufs Neue fasziniert,

Wege zum Traumziel

Phuket wird von vielen Airlines angeflogen.
Ab Ziirich bringt beispielsweise Edelweiss
(Schwestergesellschaft der Swiss) die Gaste
jeweils von Oktober bis Mai auf die thaildn-
dische Insel. Wer etwas mehr von Thailand
sehen mdchte, fliegt via Bangkok und kann
von der Metropole aus unkompliziert mit
Thai Airways in alle Richtungen weiterflie-
gen. Auch mehrmals tdglich nach Phuket.
Unser Geheimtipp: Von Ziirich nach Bangkok
via Muskat mit Oman Air. Diese Verbindung
ist nicht nur komfortabel, sondern auch
preisglinstig. Vor allem die Business Class ist
empfehlenswert und direkt bei der Airline

buchbar. sls

www.omanair.com | www.edelweissair.ch
www.thaiairways.com

mit wie viel Liebe zum Detail es konzipiert
und gebaut wurde. Der nahezu Rundum-
Meeresblick macht diese Anlage zu einem
ganz besonderen Ort.» Tatsachlich hat
man von fast jedem Punkt des Resorts, das
60 Meter Uiber dem Meeresspiegel am Ende
der Stidostspitze Phukets liegt, einen um-
werfenden Blick auf den Indischen Ozean
und die umliegenden Inseln. Und wer die
Wege nicht zu Fuss begehen will, ordert ein
Tuk-Tuk, und schon wenige Minuten spa-
ter steht eines der hoteleigenen, von Paul
Smith designten Fahrzeuge vor den Gas-
ten. Unkompliziert, schnell und stilvoll.
Neben verschiedenen Top-Res-
taurants und einem eigenen kleinen
Strand bietet das Resort ein umfangrei-
ches Sport- und Freizeitangebot, zwei Ten-
nisplatze, einen eigenen Bootssteg sowie
einen hervorragenden Spa mit sechs Be-
handlungsrdumen, alle mit eigener Aus-
sendusche und Wasserfall. Aber eines der
ganz grossen Highlights ist der Poolclub
mit «Phukets bestgelegener Bar» auf dem
Dach des hochsten Gebdudes im Sri pan-
wa. Baba Nest heisst die Roof Top Bar &
Lounge, die internationale Auszeichnun-
gen erhielt. Wer diese Szenerie auf dem
Dach live erlebt hat, weiss, was Romantik
im 21. Jahrhundert bedeuten kann: eine
gestylte Lounge mit Ubergrossen Sitzkis-

sen, ein freier, spektakuldrer Blick auf den

Indischen Ozean und die umliegenden In-
seln sowie ein Sonnenuntergang, der einer
Theater-Inszenierung gleicht. In diesem
Licht- und Farbenspiel erscheint der «Gros-
se Buddha», das Wahrzeichen der Insel
Phuket, machtig und majestatisch. Daher
wurde Baba Nest auch zur wahren «Bud-
dha Bar gekiirt. Ein magischer Ort, der
nur den Hotelgésten des Sri panwa vorbe-
halten ist. «Die Nachfrage ist so gross, dass
wir jeden Abend eine Warteliste haben»,
sagt General Manager Oliver Schnatz und
freut sich iber den Riesenerfolg, tiber die-

ses Refugium im Siiden Thailands.

Phuket bietet ein far-
benfrohes Spektrum an
Sehenswertem, von den
. “ blauen Lagunen und glii-
" henden Sonnenuntergangen
bis zu den orange gekleideten Monchen. Dreirdd-
rige Tuk-Tuks, Taxis, Busse und Longtail-Boote
bringen Reisende von einem Juwel zum néchs-
ten. Koh Phi Phi, die Phang-Nga-Bucht und
Patong Beach sind gern besuchte Orte. Und hier
sind die Lieblingsaktivitdten von TripAdvisor.
Vom Gast fiir den Gast:

Sehenswiirdigkeiten
Bubba Diving Phuket
Flying Hanuman
Rollerball Zorbing Phuket
Infinity Ocean Diving
Phang Nga Bay

Football Crazy Golf - Phuket
Red Mountain Golf Club
Kata Noi

Heart & Soul Divers
Phuket Games Zone

OV NOARWNEN=m



TEXT SIMONE LEITNER

BILDER TIM X. FISCHER

Neben Tempeln und langen, palmenge-
sdumten Sandstranden zdhlen die unzah-
ligen Markte zu den schonsten Sehenswiir-
digkeiten Thailands. Vor allem jene, die auf
dem Wasser stattfinden, die sogenannten
Floating Markets. Sie sind nach wie vor
grosse Touristenmagnete. Fast jeder Reise-
fiihrer schmiickt sich mit bunten Bildern,
auf denen Marktfrauen mit lippig belade-
nen Booten liber die Kanadle, die «Klongs»

schippern. Kein Wunder also, dass Thai-

Floating Markets sind Touristenmagnete. Einer der beriihmtesten schwimmenden Markte

liegt 100 Kilometer siidwestlich von Bangkok. Die Boote werden in erster Linie von Frauen gesteuert.

Schwimmender Markt

landreisende dieses Schauspiel miterleben
mochten. Einer der Berlihmtesten ist der
Damnoen-Saduak-Markt in der Provinz
Ratchaburi, rund 100 Kilometer stidwest-
lich von Bangkok. Dieser Landstrich wird
von einem weit verzweigten Kanalsystem
gepragt, welches nach wie vor intakt ist.
Dieses dichte Kanalsystem rund um Dam-
noen Saduak ist fiir seine fruchtbare Land-
schaft mit den tippigen Obst- und Gemdtise-
kulturen bekannt.

Wer auf der etwa zweistlindigen

Fahrt ab Bangkok keinen organisierten

Touristenbus buchen mochte und so zahl-
reichen Zwangsstopps in Souvenirldden
oder anderen Sehenswiirdigkeiten entgeht,
bucht eine Limousine im Hotel und gelangt
so komfortabel zum Markt. Bereits am frii-
hen Morgen um etwa 6 Uhr herrscht auf
den Kandlen reges Treiben. Die Boote, auf
denen sich Obst und Gemdiise tiirmen, wer-
den in erster Linie von Frauen gesteuert.
Die beste Zeit fiir eine Tour zum Floating
Market in Damnoen Saduak ist zwischen
6 und 9 Uhr. Anschliessend herrschen auf

den Klongs zwar immer noch reger Trubel



und dichtes Gedrange, doch sind dann
mehr Reisende als Einheimische auf dem
Wasser zu sehen. Dennoch, die Atmospha-
re auf dem Wasser ist trotz Touristenmas-
se und vielen Longtailbooten immer noch
einmalig und sehr eindrticklich.

Als Thailand noch kein ausgebau-
tes Strassennetz besass, stellten weit ver-
zweigte Kanale die einzigen Transportwege
dar. Tausende Boote brachten die frischen
Erzeugnisse der Landwirtschaft schon vor
Sonnenaufgang direkt von den Feldern in
die Stadte. Das Kanalsystem Bangkoks war
so dicht, dass die Stadt von europdischen
Besuchern als das Venedig des Fernen
Ostens beschrieben wurde. Heute sind in
Bangkok langst die meisten Klongs aufge-

fullt und in Strassen umgewandelt.
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MITTELMEER

STAR CLIPPERS

Romaritik wrter Sege/n
— auf individuelle Art die elt ertdecken...

Kommen Sie an Bord unserer 3 GroBsegler Star Clipper, Star Flyer und
Royal Clipper, die auf einzigartige Weise Tradition und modernes Yacht-
feeling vereinen. Erleben Sie unvergessliche Momente an Bord unserer
4- und 5-Master, wenn sich Uber lhnen tausende Quadratmeter Segel im
Wind wdlben und die Rahen leise knarren. Kommen Sie an Bord in eine
intime Atmosphare mit nur 170 bis 227 Gasten.

Das Segel-Abenteuer kann beginnen...

Unsere beliebten Routen bringen Sie zu malerischen karibischen Inseln und
nach Kuba, zeigen Ihnen die Juwelen des Mittelmeeres, die faszinierenden
griechischen Inseln und geheimnisvolle tiirkische Hafen. Im Sommer segeln
wir erstmalig ab und bis Palma de Mallorca mit Stopps auf den Balearen
und der spanischen Kuste. Nicht zu vergessen unsere einzigartigen
Transatlantik Passagen und der beeindruckende Panama-Kanal.

Frih buchen lohnt sich bei STAR CLIPPERS. BonalLifestyle
Leser erhalten eine ErmaBigung von 15% auf
Reisen aus unserer aktuellen Broschiire 2014/15.

*Angebot gultig bei Buchung bis 15. Méarz 2014. Nach Verfugbarkeit
und nicht kombinierbar mit weiteren Rabatten.

Klaus Holzmann, Sales Manager Schweiz / Osterreich
tel. +43 664 344 6034, Klaus.Holzmann@starclippers.com

Beratung und Buchung im Reisebtiro Ihrer Wahl oder Star Clippers Monaco
tel. +377 97 97 84 00, info.monaco@starclippers.com

www.starclippers.com

OZEANUBERQUERUNGEN PANAMA-KANAL



KUONI

EST. 1906
IHR TRAUMREISEFINDER

Wollen Sie wissen,
was Sie wollen?

Finden Sie heraus, wohin die Reise gehen konnte.
Der Kuoni Reisekompass® zeigt Thnen den Weg.

Lassen Sie sich inspirieren und gehen Sie auf Entdeckungsreise.

Bei uns finden Sie attraktive Angebote zu Threm Traum-Ferienziel.
Unsere Experten beraten Sie gerne zu Individualreisen, Gruppenreisen,
Marathonreisen, attraktiven Pauschalreisen, Last-Minute-Ferien, D er I(u [0) ni

Reisekompass®

optimalen Flugangebote und noch viel mehr. Vereinbaren Sie heute noch
Thren Beratungstermin in unserem Reisebiiro am Birenplatz in Bern.

> Bietet Innovative Beratung
> Findet Ihre verborgenen
Reisewiinsche
> Exklusiv angeboten
von Kuoni

Besuchen Sie uns jetzt in der Filiale KUONI
in Bern am Birenplatz und profitieren
Sie bei einer Buchung von einem

Gutschein im Wert von CHF 100.-. Reisegu e C H F 1 O O Iy
o

Kuoni Reisen AG

Birenplatz 6-8, 3000 Bern Gutschein giiltig nur fiir Neubuchungen eines Kuoni-Pauschalarrangements bis
T 058 702 62 72 30. September 2014 bei Kuoni Bern am Bdrenplatz und Bern Gruppenreisen. Mindest-
brn-baerenplatz.k@kuoni.ch Dossierwert CHF 1500.-. Max. 1 Gutschein pro Buchung einlésbar. Nicht kombinier-

brn-groups.k@kuoni.ch bar. Nicht kumulierbar. Keine Barauszahlung moglich. Gutscheincode: EIGUXXX




